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eTT+<äT e÷≥
ø£s¡Te⁄ |”&ç‘· nq+‘·|ü⁄s¡eTT õ˝≤¢̋ À esê¸<Ûës¡+ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<Ûëq+

<ë«sê esê¸<Ûës¡ ÄVü‰s¡ |ü+≥\T

esê¸<Ûës¡ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+ n+fÒ @$T{Ï?
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<ÛëqeTTqT l düTuÛ≤wt bÕ Ò̋ø£sY Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. BìH˚ Äj·Tq
ô|≥Tºã&ç ̋ Òì Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+ (Zero Budget Natural Farming) nì n+≥THêïs¡T. BìH˚
eTq ÁbÕ+‘êìøÏ nq«sTT+∫ esê¸<Ûës¡ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+>± e÷s¡TŒ #˚j·T&É+ »]–+~.

Á|üdüTÔ‘·+ ¬s’‘·T\T bÕ{ÏdüTÔqï s¡kÕj·Tìø£ e´ekÕj·T+ e\q ÁøÏ+<ä ‘Ó*Œq $<Ûä+>± nH̊ø£ <äTwüŒ¤*‘ê\qT
nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔqï~.

1. n~Ûø£ ô|≥Tºã&ÉT\T : á $<Ûëq+˝À |ü+≥ ô|≥Tºã&ÉT\T #ê˝≤ n~Ûø£+>± e⁄+{≤sTT. s¡kÕj·Tìø£
ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ø√dü+ Á|ü‹ |ü+≥ô|’q n~Ûø£+>± ¬s’‘·T\T Ks¡TÃô|≥ºø£ ‘·|üŒ<äT. n~Ûø£
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çj·TTqï+<äT e\q ∫qï ¬s’‘·T\T uÛÑ]+#·̋ Òø£ e´ekÕj·TeTTqT e÷qTø=ì ≈£L©\T>±
e÷s¡T‘·THêïs¡T. á $<Ûëq+ e\q sêqT sêqT ¬s’‘·T Ò̋ ø£qTeTs¡T¬>’ ô|<ä› ô|<ä› yê´bÕs¡ dü+düú\T
e÷Á‘·y˚T e´ekÕj·T+ #˚ùd |ü]dæú‹øÏ edüTÔ+~. á $<ÛëqeTT bÕ{Ï+∫q nyÓT]ø±, j·T÷s√|ü⁄
<̊XÊ˝˝À ô|<ä› ô|<ä› yê´bÕs¡ dü+düú\T e÷Á‘·ẙT ̌ ø£ÿ dü+düú ø=ìï ẙ\ mø£sê\˝À yê´bÕs¡ e´ekÕj·T+
#˚dü÷Ô ¬s’‘·T\T ø£q|ü&É≈£î+&Üb˛‘·THêïs¡T.
2. $cÕVü‰s¡+ <ë«sê »ãT“\T : á $<Ûëq+ <ë«sê |ü+&ç+∫q |ü+≥\T eTTK´+>± ÄVü‰s¡
|ü+≥\T, s¡kÕj·THê\ eT÷\+>± ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛e⁄≥e\q $cÕVü‰s¡+ |ü+&ç+∫q ¬s’‘·T\πø ø±<äT
düe÷»+˝Àì Á|ü»\+<ä]ø° ≈£L&Ü nH˚ø£ »ãT“\≈£î ø±s¡DeTÚ‘·Tqï~. Bì düs¡«Á‘ê Á|üC≤s√>∑́ +
<Óã“ ‹+≥Tqï~. ø£̇  $˙ ms¡T>∑ì, eT+<äT\≈£î ˝§+>∑ì nH˚ø£ »ãT“\T eTqTwüß\≈£î ∫qï
ej·TdüT˝ÀH˚ edüTÔqï$.
3. uÛÑ÷$T ìØ«s¡́ + ø±e&É+ : s¡kÕj·THê\T n~Ûø£+>± yê&Éø£+ e\q H̊\˝À ùd+Á~j·T |ü<ës¡úeTT
eT]j·TT H̊\˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\T q•+∫b˛sTT H̊\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‹s¡T>∑T Ò̋ì $<Ûä+>± <Óã“ ‹+≥Tqï~.
H˚\˝À ø√{≤¢~ dü÷ø£åàJe⁄\ Jyêes¡D+ |ü+≥\≈£î <√Vü≤<äeTT #˚düTÔ+~. s¡kÕj·THê\T n˝≤+{Ï
dü÷ø£åà Je⁄\ Jyêes¡D≤ìï <Ûä«+dü+ #˚kÕÔsTT. ‘·<ë«sê H˚\ ìØ®eyÓTÆ ñ‘êŒ<äø£‘· |ü&çb˛‘·Tqï~.
4. |üsê´es¡D+ <Óã“ ‹q&É+ : |üsê´es¡D+ n+fÒ H˚\, >±*, n&Ée⁄\T, s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T,
#Ó≥T¢, |ü≈£åî\T, |üX̄óe⁄\T, ÁøÏeTT\T, ø°≥ø±\T ø£*dæ düVü≤Jeq+ #̊ùd düeT‘Í\´ |ü]dæú‹ JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ
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n~Ûø£ s¡kÕj·THê\T yê&É&É+, ô|{Ïºq |ü+≥H˚ |ü<˚ |ü<˚ |ü+&çdü÷Ô e´ekÕj·T+˝À _Ûqï |ü+≥\≈£î,
neø±X̄+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. @ø£|ü+≥ ø±s¡D+>± |ü+≥\˝À, @ø£|ü+≥>± $‘·Ôq s¡ø±\˝À yÓ’$<Ûä́ +
/ _Ûqï‘·«+ ̋ À|æ+∫, nH̊ø£ |ü+≥\T ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·THêïsTT. n+‘̊>±ø£ |ü+≥\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#̊
nH̊ø£ s¡ø± …̋’q |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\T, dü÷ø£åàJe⁄\T ≈£L&Ü ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT. ‘·<ë«sê
JesêX¯ó\ ÄVü‰s¡ >=\TdüT <Óã“‹ì, |üsê´es¡D düeT‘·T\´+ ˝À|æ+∫ |ü+≥\≈£î, eT+<äT\≈£î
˝§+>∑ì nH˚ø£ ø=‘·Ô ø=‘·Ô N&É|”&É\T Ä•düTÔHêïsTT.
5. yê‘êes¡D yÓ’|üØ‘ê´\T : yê‘êes¡D+ n+fÒ esê¸\T, ñc į́Á>∑‘·\T, >±*˝À ‘̊eT ø£*dæ  @s¡Œ&̊
yê‘êes¡D |ü]dæú‹. n+<äTπø yê‘êes¡D+ ÁbÕ+‘êìøÏ, ÁbÕ+‘êìø° e÷s¡T‘·÷ e⁄+≥T+~. s¡kÕj·Tq
e´ekÕj·T $<Ûëq+˝À s¡kÕj·THê\T n~Ûø£+>± yê&ÉT≥e\q, ô|Á{À\T, &û» Ÿ̋, $<äT´#·Ã¤øÏÔ yÓTT<ä\>∑T
Ç+<ÛäqeTT\qT m≈£îÿe>± yê&ÉT≥ e\q, ø£s¡“q yêj·TTe⁄\qT >±*˝ÀøÏ n~Ûø£s>± e<ä\&É+ e\q
yê‘êes¡D ø±\Twǘ + ô|]–b˛sTT ªªyê‘êes¡D n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹µµ @s¡Œ&ç+~. Bìì ªªyê‘êes¡D
e÷s¡TŒµµ (Climate Change) n+≥THêïs¡T. á yê‘êes¡D e÷s¡TŒ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ ø±s¡D+>±
nø±\ esê¸\T |ü&É&É+, düø±\ esê¸\T Ò̋ø£b˛e&É+, ñc į́Á>∑‘·\T u≤>± ô|]–b˛e&É+, ø£s¡Te⁄\T
n~Ûø£+>±e&É+, es¡<ä\T n~Ûø£+>±e&É+, düTHêMT\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T dü+uÛÑ$+#·&É+, düeTTÁ<ä eT≥ºeTT
ô|]– rs¡ |ü≥ºD≤\T eT]j·TT ÁbÕ+‘ê\T eTTì–b˛e&É+, n~Ûø£ ẙ&ç ø±s¡D+>± eTqTwüß\‘√ düVü‰
Ç‘·s¡ JesêX̄ó\˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ‘·–Zb˛e&É+, |ü+≥\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·–Zb˛e&É+ ˝≤+{Ï nH̊ø£
düeTdǘ \T nìï#√≥¢ Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ m<äTs√ÿe\dæedüTÔqï~.
ô|’ düeTdǘ \ø£ìï+{Ïø° |ü]cÕÿs¡+>± ô|≥Tºã&ç̋ Òì Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<ÛëqeTT |üì#˚düTÔ+<äì
#Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~.
Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+ n+fÒ : Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+ n+fÒ s¡kÕj·THê\T @ e÷Á‘·+ ̋ Ò≈£î+&Ü, ¬s’‘·T
‘·q Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ̋ Ò<ë ‘·q bı\+˝À, ̋ Ò<ë #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ \uÛÑ́ eTj˚T´ Äe⁄ ù|&É, >∑+E ̋ ≤+{Ï Ks¡TÃ
Ò̋ì eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #˚ùd e´ekÕj·T $<ÛëqeTTqT Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+ n+≥THêïs¡T.

Á|ü<Ûëq |ü+≥≈£î nj˚T´ Ks¡TÃqT ¬s’‘·T n+‘·s¡ |ü+≥\ qT+&ç e#˚Ã Ä<ëj·TeTT‘√ uÛÑ]+∫, Á|ü<Ûëq
|ü+≥ qT+&ç e#˚Ã Ä<ëj·TeTTqT ìø£s¡ Ä<ëj·TeTT>± bı+<ä&Éy˚T Á|üø£è‹ e´ekÕj·T+>±
#Ó|üð≈£î+≥THêïeTT.
esê¸<Ûës¡ ÄVü‰s¡ |ü+≥\ nedüs¡+ @$T{Ï?
nq+‘·|ü⁄s¡eTT õ˝≤¢ sêh+ yÓTT‘·Ô+ MT<äH˚ ‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+ ø£*– rÁe+>± ø£s¡Te⁄\ bÕ\e⁄‘·Tqï
õ˝≤¢. ̌ πø |ü+≥>± e÷]q esê¸<Ûës¡ ẙs¡TX̄q>∑ |ü+≥≈£î ô|≥Tºã&ÉT\T ô|]–, |ü+≥\T sêø£ ¬s’‘·T\≈£î
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uÛ≤s¡+>± e÷], >∑&É∫q 20 dü+e‘·‡sê\T>± ¬s’‘·T\≈£î ø£̇ ïfi¯ófl, n|üð\qT $T–*k Ǫ̂+~. õ˝≤¢˝À
˙{Ï kÕ>∑T dü<äTbÕj·T+ ˝Òø£, <ë<ë|ü⁄ 25 \ø£å\ mø£sê\ e´ekÕj·÷ìøÏ πøe\eTT ns¡ø=s¡>±
e#˚Ã es¡̧y˚T ~≈£îÿ>± ñ+~. á H˚|ü<Ûä́ +˝À >√s¡T#·T≥Tº MT<ä s√ø£{Ïb˛≥T˝≤, Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
ô|]–q uÛÑ÷‘ê|ü+ ø±s¡D+>± e#˚Ã nø±\, ns¡ø=s¡ esê¸\T ∫qT≈£î\T>± uÛÑ÷$Tì ‘êπø˝À|ü⁄>±H˚
Ä$]>± e÷]b˛‘·THêïsTT. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T y˚>∑+>± ‘·–Zb˛‘·÷ e´ekÕj·T+ ø√dü+ y˚düT≈£îqï
y˚̋ ≤~ uÀs¡T¢ ¬s’‘·T\ ø£+≥ ø£̇ ïs¡T ô|{ÏºdüTÔHêïsTT.
n~Ûø£ Ks¡TÃ‘√, ¬s{Ïº+|ü⁄ ø£s¡Te⁄\‘√ n|üð\ }_˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛j˚T Á|üdüTÔ‘· s¡kÕj·Tq e´ekÕj·T
$<Ûëq+ qT+∫ ¬s’‘·T\T ãj·T≥|ü&Ü*. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ |üsê´es¡D≤ìøÏ, ¬s’‘·T ≈£î≥T+u≤\≈£î
y˚T\T #˚ùd ô|≥Tºã&ç ‘·≈£îÿe nedüs¡eTj˚T´ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<ÛëHêìï Ä#·]+#ê*. ‘·≈£îÿe
ô|≥Tºã&ç‘√, kÕúìø£ eqs¡T\qT, e´ekÕj·T e´sêú\qT $ìjÓ÷–dü÷Ô düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT
n_Ûeè~∆ #̊j·T&ÜìøÏ m.m|òt.mø±\õ ôd+≥s¡T ø£èwæ #̊düTÔqï~. ¬s’‘·T\˝À $düÔè‘·+>± düTdæús¡ e´ekÕj·T
|ü<ä∆‘·T\qT Á|ü#ês¡+ #˚k Ǫ̂+~. esê¸<Ûës¡+ ÁøÏ+<ä y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥≈£î ø±\+ #Ó*¢q≥T¢ ¬s’‘·T\T
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. esê¸<Ûës¡ y˚s¡TX¯q>∑ @ø£ |ü+≥ $<Ûëq+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ü\ì á dü+<äs¡“¤+˝À
#ê˝≤eT+~ ¬s’‘·T\T ≈£L&Ü ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. á ~X¯>±, e´ekÕj·T+ ¬s’‘·T\≈£î Ä<ëj·÷ìï#˚Ã
JeH√bÕ~Û>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ nqTyÓ’q |ü+≥ Ò̋y√ >∑T]Ô+#·e\dæ ñ+~.
yêdüÔyêìøÏ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T ` s¡kÕj·THê\T Ò̋≈£î+&Ü ~ã“ ms¡Te⁄‘√ e´ekÕj·T+,
|ü+≥ e÷]Œ&ÉT\T, n+‘·s¡ |ü+≥\T nq+‘·|ü⁄s¡eTT õ˝≤¢ ¬s’‘·T\≈£î ø=‘·Ôø±<äT. e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>±
nqTuÛÑe+‘√ e⁄+≥Tqïy˚. bÕ‘· nqTuÛÑyê\qT e÷]q nedüsê\qT, l düTuÛ≤wt bÕ Ò̋ø£sY >±]
ô|≥Tºã&ç Ò̋ì Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<ÛëqeTTqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\,
$TÁX̄eT |ü+≥\ XÊÅd”Ôj·T $<ÛëHê\qT bÕ{Ï+#·e\dæ ñqï~. Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô,
s¡kÕj·THê\ CÀ*øÏ b˛≈£î+&Ü, Á|üC≤s√>±´ìøÏ bÂwæºø±Vü‰s¡+, ¬s’‘·T\T Ä<ëj·T uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&É+‘√
bÕ≥T, m+‘√ $\TyÓ’q uÛÑ÷$T ñ‘êŒ<äø£‘·qT XÊX¯«‘·+>± n_Ûeè~∆ #˚j·Te\dæq nedüs¡eTTqï~.
ô|s¡>∑T‘·Tqï uÛÑ÷‘êbÕìøÏ, ø£s¡Te⁄\≈£î ‘·≥Tºø=H˚ $<Ûä+>± ∫s¡T<ÛëHê´\, |ü|üð~qTdüT\ $TÁX¯eT
|ü+≥\qT, Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·e\dæ ñqï~.
á Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ, yê]#˚ bÕ{Ï+|ü#˚j·TT≥≈£î düdǘ $TÁ‘·
Á>∑÷|ü⁄\T, Á>±eT düe÷U´\T, eT+&É\ düe÷K´\ |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√, yê] |üs¡́ y˚ø£åD˝À
»s¡T>∑e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

3



ô|≥Tºã&ç ̋ Òì Á|üø£è‹ e´ekÕj·T eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT\T :
1) ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tºø=H˚ $<Ûä+>± <Ûëq´|ü⁄ |ü+≥\T, |ü|üð~qTdüT\ n+‘·s¡, $TÁX¯eT |ü+≥\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.
2) u…≥º / es¡T|ü⁄ düeTj·T+˝À |ü+≥\T ø£s¡Te⁄≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü s¡ø£åø£‘·&ÉT\‘√ ø±bÕ&ÉT≥.
3) ¬s’‘·T\≈£î |ü+≥ ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ\qT ‘·–Z+#·T≥, |ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·T≥. ‘·<ë«sê ìø£s¡

Ä<ëj·T+ ô|+#·T≥.
4) uÛÑ÷$T˝À ùd+Á~j·T |ü<ës¡úeTTqT ô|+∫, uÛÑ÷$T ñ‘êŒ<äø£ kÕeTs¡ú́ eTTqT ô|+#·T≥.
5) $TÁX¯eT, ãVüQfi¯ |ü+≥\ <ë«sê H˚\ô|’q m≈£îÿe ø±\+ (8 Ò̋ø£ 9 HÓ\\T) |ü+≥\T ñ+&˚

$<Ûä+>±, ‘·<ë«sê uÛÑ÷$Tô|’ m+&É |ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ç, H˚\˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\qT s¡øÏå+∫, ‘·<ë«sê
|ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·T≥.

6) ≈£î≥T+u≤ìøÏ eT]j·TT Á|ü»\≈£î s¡kÕj·THê\T Ò̋ì dü«#·Ã¤yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü+≥\qT |ü+&ç+∫
n+~+#·T≥. ‘·<ë«sê n+<ä] Äs√>∑́ eTTqT ø±bÕ&ÉT≥.

7) ¬s’‘·T≈£î ìø£s¡ Ä<ëj·TeTT‘√ bÕ≥T, H˚\ Äs√>∑́ + ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ |üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘·qT eè~∆
#˚j·TT≥, |üX¯ó b˛wüD≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.

8) dü+e‘·‡]ø£ / ø±]Ô |ü+≥\‘√ bÕ≥T, esê¸<Ûës¡+ô|’ |ü+&̊ eèø£å |ü+≥\qT ̀  e÷$T&ç, d”‘ê|òü\+,
Hπ̊s&ÉT, d”eT∫+‘·, ñdæ], πs>∑T ˝≤+{Ï |ü+≥\T ø£s¡Te⁄≈£î ‘·≥Tºø=ì |òü̋ ≤\qT n+~+#·>∑\e⁄.
á eèø£å |ü+≥\‘√ bÕ≥T eT<Ûä́  kÕ\T\˝À <Ûëq´|ü⁄ |ü+≥\T, |ü|üð~qTdüT\T, ≈£Ls¡>±j·T\
|ü+≥\qT ô|{Ïº Ä<ëj·÷ìï ô|+bı+~+#·T≥.

9) uÛÑ÷$T X¯øÏÔe+‘·eTe⁄‘·T+~, ‹H˚ ÄVü‰s¡+, Á‘êπ>˙s¡T, |”̋ ÒÃ>±* dü«#·Ã¤+>± e⁄+&ç X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT.
10) |üsê´es¡DeTTqT s¡øÏå+∫ s√>±\qT ‘·–Zdü÷Ô, Áø=‘·Ô s√>±\qT sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT.
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∫e]>±... eTqeT+<äs¡+ |ü≥Tº<ä\‘√ #·Ts¡T≈£î>± ÄX̄j·T kÕ<Ûäq ø√dü+ ø£èwæ #̊<ë›+, ¬s’‘·T\ J$‘ê\˝À
yÓ\T>∑T\T ì+|ü⁄<ë+ !
ô|’ ñ<›̊XÊ´\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, ¬s’‘·T\ nqTuÛÑyê\qT ≈£L&Ü <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq
ø=ìï |ü+≥\ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ »]–+~. á |ü+≥\ qeT÷Hê\T #ê˝≤es¡≈£î
nq+‘·|ü⁄s¡eTT ø£s¡Te⁄ |ü]dæú‘·T\≈£î #ê˝≤es¡≈£î ‘·≥Tºø=ì n+‘√, Ç+‘√ |ü+≥\qT n+~kÕÔsTT.
kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\T, XÊÅd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\ Ä<Ûës¡+>± m.m|òt. mø±\J ôd+≥s¡T s¡÷bı+~+∫q á
ãVüQfi¯, n+‘·s¡ |ü+≥\ qeT÷Hê\qT ¬s’‘·T\T ne\+_ùdÔ ø£s¡Te⁄ rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+<äì, ¬s’‘·T
≈£î≥T+u≤\≈£î ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·‘√ bÕ≥T H̊\ Äs√>∑́ +, |üX̄óe⁄\≈£î ẙT‘· uÛÑÁ<ä‘· ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì
e÷ $XÊ«dü+. á |ü+≥\ <ë«sê Je yÓ’$<ä́ + ô|]– uÛÑ÷$T ≈£L&Ü sêqT sêqT kÕs¡e+‘·+>±
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ÉT\qT >∑D˙j·T+>± ‘·–Zdü÷Ô, KØ<Ó’q s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T
yê&É≈£î+&Ü Je ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T˝À¢q÷, ø£cÕj·÷\‘√q÷ N&É |”&É\qT ìyê]+#·Tø√e&É+
≈£L&Ü ¬s’‘·T\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. á |ü+≥\ $<ÛëHêìï Ä#·s¡D˝À $»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê
¬s’‘·T\≈£î ø£s¡Te⁄≈£î ‘·≥Tºø=H̊ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&Ée#·TÃqT. ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ÉT\T nedüs¡eTj̊T´ ÄVü‰s¡
$TÁX̄eT |ü+≥\‘√ düTdæús¡ e´ekÕj·÷ìï Ä#·]<ë›+. eTqTwüß\, |üX̄ó`|üøå±´<äT\ Äs√>±´\‘√bÕ≥T,
uÛÑ÷$T Äs√>±´ìï ≈£L&Ü ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+. Á|üø£è‹øÏ nqT>∑TD+>± e´ekÕj·T+ #˚<ë›+.
á $TÁX̄eT |ü+≥\ Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ïdü÷Ô @sêŒ≥T #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ+πø‹ø£,
ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\qT á |ü⁄düÔø£+˝À $e]düTÔHêï+. düdǘ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄\T, Á>±eT düe÷K´\T, eT+&É\
düe÷K´\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì ô|’q #Ó|æŒq ñ<̊›XÊ´\qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ ø£èwæ#̊j·÷\ì
eTq$ #̊düTÔHêïeTT. MT n+<ä] Hêj·Tø£‘·«+˝À, MT Ä<Ûä«s¡́ +˝À Á|üjÓ÷>∑ πøåÁ‘ê\T $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#ê\ì eTq$ #̊düTÔHêïeTT. ¬s’‘·T\T Ç+<äT˝Àì kÕ+πø‹ø£, ìs¡«Vü≤D
|ü<ä∆‘·T\qT ‘·T.#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#ê\ì eTq$ #̊düTÔHêï+. á |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\T düÁø£eT+>±
bÕ{Ï+∫q|ü⁄&̊ á Á|üjÓ÷>∑ Á|ü<äs¡ÙHêπøåÁ‘ê\ ñ<̊›X̄+ $»j·Te+‘·yÓTÆ eTq≈£î ø£s¡Te⁄≈£î ‘·≥Tºø=H̊
|ü+≥ qeT÷Hê\qT ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç |ü+≥ |ü<ä›‘·T\qT nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüTø=+{≤+.
á dü+e‘·‡s¡+ eTq õ˝≤¢̋ À eT+∫ esê¸\T düø±\+˝À ≈£î]dæ, eT+∫ |ü+≥\T |ü+&Ü\˙, #Ós¡Te⁄\T
uÀs¡T u≤e⁄\˝À ̇ fīófl ì+&ç uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü\ì ø±+øÏådüTÔHêïqT.
eTqeT+<ä] |ü≥Tº<ä\, ø£èwæ‘√ e´ekÕj·T+˝À e÷s¡TŒ\qT kÕø±s¡+ #̊dæ ¬s’‘·T\ J$‘ê\˝À yÓ\T>∑T\T
#·÷<ë›+!
24.04.2019
nq+‘·|ü⁄s¡eTT.

MT ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ
&Üˆˆ yÓ’.$. eT˝≤¢¬s&ç¶

&Ó’¬sø£ºs¡T,
m.m|òt.mø±\õ ôd+≥s¡T.
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eTs=ø£ e÷≥

yÓT≥º e´ekÕj·TeTT ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± Ò̋q+<äTq ¬s’‘·T\T Ä]úø£ Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. yÓT≥º

e´ekÕj·÷ìï ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± #˚j·T&ÜìøÏ ~>∑Tã&ç ô|+#·&ÉeTT ˇø£ e÷s¡ZyÓTÆ‘˚ Ks¡TÃ ‘·–Z+#·&ÉeTT

¬s+&Ée e÷s¡ZeTT. ~>∑Tã&ç ô|+#·&ÜìøÏ yêq ˙{Ïì ì\« #˚j·T&ÉeTT, ˇø£ ∫s¡T ‘·&ç sTTe«&ÉeTT

e+{Ï |üqT\T eTTK´yÓTÆq$. Ks¡TÃ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ |ü]XÀ<Ûäq˝À e∫Ãq |òü*‘ê\T, ¬s’‘·T\ nqTuÛÑyê\T,

ùd+Á~j·T e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T, eT]j·TT kÕ+Á|ü<ëj·T e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\ qT+∫ ø=ìï eT+∫

|ü<ä∆‘·T\qT ùdø£]+∫ á ø£s¡B|æø£̋ À bı+<äT|ü]#êeTT. n˝≤π> $$<Ûä |ü+≥\‘√ ≈£L&çq qeT÷Hê\T

‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq$. á qeT÷Hê\˝À Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe‘√ |ü+&ç+#̊ |ü+≥\qT #̊s¡Ã&ÉeTT »]–+~.

á |ü<ä∆‘·T\ìï{Ïì ¬s’‘·T\T bı˝≤˝À¢, ¬s’‘·T\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ yê´|æÔ #˚j·T&ÜìøÏ m.m|òt. dü+düú

ìs¡ísTT+#·&ÉyÓTÆq~. á |ü+≥ qeT÷Hê\T, |ü<ä∆‘·T\qT Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T\T |ü+&çdüTÔqï |ü+≥\T,

|ü<ä∆‘·T\‘√ b˛\Ã&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~. á |ü+≥\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+&ç, Ks¡TÃ

‘·≈£îÿej˚T´ |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\T mqTïø√e#·TÃ. n+<äTø£ì ¬s’‘·T k˛<äs¡, k˛<äØeTDT\T

Á|üjÓ÷>±\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #˚dæ, ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫ |ü+≥ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· |ü+≥\ ~>∑Tã&ç,

Ä<ëj·TeTT …̋ø£ÿ #˚dæ @ @ |ü+≥\T ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓ÷ dü¬s’q ìs¡íj·÷ìøÏ sêe\dæ+~>± eTq$

#˚düTÔHêïeTT.

MT ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ
&Üˆˆ {Ï. m\¢eT+<ë¬s&ç¶

düTdæús¡ e´ekÕj·T ø±s¡́ Áø£eT n~Û|ü‹

24.4.2019
m.m|òt. mø±\J ôd+≥sY

nq+‘·|ü⁄s¡eTT.
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ˇø£≥e qeT÷Hê
y˚s¡TX¯q>∑ : ø£+~ 7:1, 11:1, 15:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT
$‘̊Ô düeTj·T+ pHé 20 qT+&ç E …̋’ ∫e] es¡≈£î

$‘·Ôq+ y˚j·TT≥

ø£+~ eT]j·TT y˚s¡TX¯q>∑ 7:1 ìwüŒ‹Ô̋ À $‘·Ô+&ç. y˚s¡TX¯q>∑ 50 øÏ̋ À\T G
ÄeTT<ë\T 100Á>± G ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\T 200Á>± ` ø£*|æ $‘·TÔø√yê*.
ã+‹ |üP\T bı\eTT˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É $‘·TÔø√yê*. yêq sêø£ b˛‘̊ |ü+≥ Ä\dǘ eTT
ø±≈£î+&Ü ˙{Ï >=Ás¡T‘√ $‘·Ô+&ç. p …̋’ HÓ̋ ≤Ks¡T˝À>± $‘·Ô&É+ |üP]Ô #˚j·÷*.
düqï, ∫qï y˚s¡TX¯q>∑ $‘·ÔHê\T ≈£L&Ü yê&ÉTø√e#·TÃ.

K`6: esê¸\T u≤>±|ü&ç‘̊ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç ìdüTÔ+~. u…≥ºqT ‘·≥Tºø=H̊ X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe.
e÷¬sÿ{Ÿ˝À &çe÷+&é m≈£îÿe.
K`9: á s¡ø£eTT u…≥º≈£î u≤>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. 50 s√E\T es¡̧eTT sêø£b˛sTTHê
‘·≥Tºø=ì eTs¡\ yêq e∫Ãq|ü⁄&ÉT #Ó≥Tº ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ ø±\|ü]$T‹
≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ü‹ 7 es¡Tdü\ ẙs¡TX̄q>∑ ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ es¡Tdü ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*.
bÕ¢≥T˝À 2 Ò̋ø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À), nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà
C§qï\T $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç e+{Ï r>∑\T, u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT,
∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï eT<Ûä́ ˝À $‘·TÔø√yê*.

n+‘·s¡ |ü+≥\T

y˚Ts¡ |ü+≥\T
#˚qT #·T≥÷º 3 es¡Tdü\T C§qï (1øÏ̋ À) G 1 es¡Tdü n\dü+<ä\T (ns¡øÏ̋ À)
bı\+ #·T≥÷º y˚Ts¡ |ü+≥>± $‘êÔ*. Bì e\¢ ù|qT ã+ø£, ‘êeTs¡|ü⁄s¡T>∑T,
yÓTTe«≈£îfi¯ó¢ yÓ’s¡dt ìyê]+#·e#·TÃ.

] Ò̋ |ü+≥
y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥ rdæq ‘·sê«‘·, ø£+~ es¡dü\ eT<Ûä´ 5 øÏ˝À\ ñ\e\T,
;C≤eTè‘·eTT‘√ $‘·ÔqX̄ó~∆ #̊dæ $‘·TÔø√yê*. Bì e\¢ ¬s+&Ée |ü+≥ rdüTø√e#·TÃ.
uÛÑ÷$T MT<ä Je#êÃ¤<äq e⁄+&ç uÛÑ÷kÕs¡+ ô|+#˚ Ä≈£î\T n\TeTT\T uÛÑ÷$TøÏ
#̊s¡T‘êsTT.

H̊\\T mÁs¡H˚\\T nqT≈£L\eTT. ã+ø£‘√ ≈£L&çq q\¢H˚\\T nqT≈£L\eTT ø±<äT.

m˝Ÿ.ÄsY.õ. 41: ø±\|ü]$T‹ 180 s√E\T, ̌ πøkÕ] |üP‘·≈£î edüTÔ+~. ø±j·T
<äX̄˝À ø=eTà\T e+>∑T‘êsTT. X̄q>∑ |ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑TqT ø=+‘· ẙTs¡ ‘·≥Tº ø=+≥T+~.
PRG 158, PRG 176  eT]j·TT LRG 52 : ø±\ |ü]$T‹ 150 ` 155
s√E\T. m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=+≥T+~.

ø£+~ s¡ø±\T

ẙs¡TX̄q>∑ s¡ø±\T
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1øÏ˝À ;C≤eTè‘·|ü⁄ bı&ç 10 øÏ˝À\ y˚s¡TX¯q>∑ $‘·ÔHê\≈£î <ëe÷cÕ>± ø£*|æ
X¯ó~∆ #˚j·÷*. ≈£Ls¡>±j·T\ $‘êÔHê\˙ï eT÷≥>∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À eTT+∫
yÓ+≥H̊ rdæ Äs¡u…{Ïº ẙs¡TX̄q>∑ $‘·ÔHê\˝À ø£*|æ $‘êÔ*. n<̊ $<ÛäeTT>± ø£+~
$‘·ÔHê\T eT÷≥ >∑{Ïº ;C≤eTè‘·+˝À eTT+∫ yÓ+≥H̊ rdæ Äs¡u…{Ïº es¡Tdü\˝À
$‘·TÔø√yê*. Bìe\q s√>∑ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ô|]– yÓTT\ø£ XÊ‘·+, ẙs¡¢ e´edüú ô|s¡T>∑T‘·T+~.

$‘·Ôq X̄ó~∆

q÷s¡T øÏ̋ À\ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄
bı&çø£*|æ $‘Ô̊ eTT+<äT bı\+˝À yÓ<ä»*¢ $‘·TÔø√yê*. 40 s√E\ ÁbÕ+‘·+˝À
ø£\T|ü⁄ rùd≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç es¡Tdü\ eT<Ûä́  yÓTTø£ÿ\
yÓTT<äfi¯fl e<ä› |ü&˚≥≥T¢ y˚dæ, ∫qï >∑T+≥ø£\T bÕ]+#ê*. Bì e\¢ }&É\T
u≤>± ~– n~Ûø£ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~.

|òüTqJyêeTè‘·eTT

Á<äeJyêeTè‘·+
$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·+ #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

˙{Ï >∑T+‘·\T

bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡Tãj·T≥≈£î bıj˚T´ #√≥ 10MT I 10MT I 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 u≤>±\T mÁs¡ eTqTï, ˇø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ
>∑T+‘· nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\
bÕ≥T ˙s¡T ì\« e⁄+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&çøÏ >±˙, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ófl
b˛düTø=H˚+<äT≈£î >±ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

yêq˙{Ï
j·÷»e÷q´eTT

yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·TÔø√e&ÉeTT e\q yêq ˙fi¯ó¢ uÛÑ÷$T˝À sTT+≈£î‘êsTT. |ü~
s√E\≈£î ô|’q yêq sêø£ b˛‘˚ ˙{Ï >∑T+‘·\ qT+∫ ÁdæŒ+ø£s¡¢ <ë«sê ˇø£ >∑+≥
ùd|ü⁄ ô|{≤º*. ˙{Ï >∑T+‘·\˝À ˙fi¯ó¢ \uÛÑ́ eTsTT‘˚ ø£+~ |üP‘· <äX¯̋ À kÕ\T≈£î
Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê 2 >∑+≥\T ˙fi¯ófl ô|{≤º*.

düdǘ s¡ø£åD mø£sê≈£î 4 *+>±s¡̧D ãT≥º\T, 4 &Ó̋ ≤º Á{≤|ü⁄\T, 4 ‘Ó\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ πs≈£î\T,
$‹Ôq 10 s√E\ ˝À|ü\ neTsêÃ*. 4 |üøÏåkÕúesê\T ≈£L&Ü neTsêÃ*.

ms¡Te⁄\T |òüTq JyêeTè‘·eTT, Ò̋<ë |òüTqJyêeTè‘·+ f…Æ|ü⁄ II 400 Kg/wsm
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mÁs¡>=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑T\T

á |ü⁄s¡T>∑T\T |ü+≥ Ò̋‘· <äX̄˝ÀH̊ ÄdækÕÔsTT.  yÓTT<ä≥ >∑≥¢ô|’ >∑&ç¶ MT<ä, ø£+~
yÓTTø£ÿ\ MT<ä ø£ì|ædüTÔ+~. n&ÉT>∑TuÛ≤>±q ^] ‹+{≤sTT. n≥T ‘·sê«‘· ẙs¡TX̄q>∑
MT<ä≈£î ekÕÔsTT. |ü⁄s¡T>∑T ¬s+&Ée <äX̄ qT+∫ Ä≈£î\qT ø=]øÏ ‹+{≤sTT. mÁs¡>=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑TqT ‘=* <äX̄ >∑eTì+∫q yÓ+≥H̊ ẙ|ü ø£cÕj·TeTT |æ∫ø±] #̊j·÷*.

y˚s¡T |ü⁄s¡T>∑T
(ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T)

y˚s¡T¢ ø=]øÏ ‹+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T >∑T+|ü⁄\T>± #·ìb˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î
y˚|üø£cÕj·T+, Hêõ˝Ÿ rdæ yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¢̄ e<ä› <Ûës¡>± ø±sêÃ*.

Ä≈£î eTT&ÉT‘·
$‹Ôq 15 s√E\ qT+&ç Ä•düTÔ+~. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À y˚|ü ø£cÕj·T+ |æ∫ø±]
#˚j·÷*. Ä ‘·sê«‘· 10 s√E\ e´e~Û‘√ 2`3 kÕs¡T¢ yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+,
y˚|üq÷HÓ e÷]Ã, e÷]Ã |æ∫ø±] #˚j·÷*.

y˚s¡TX¯q>∑\˝À 300 es¡≈£î ÄeTT<äeTT #Ó≥T¢ y˚j·T&ÉeTT e\q Ä≈£î\qT ‹H˚
bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T >∑T&ÉT¢ ÄeTT<ä|ü⁄ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q >∑T+|ü⁄>± >∑T&ÉT¢
ô|&É‘êsTT. M{Ïì >∑eTì+∫ >∑T&É¢qT HêX¯qeTT #˚j·÷*. n˝≤ >∑T]Ô+#·q|ü⁄Œ&ÉT
á >∑T&ÉT¢ bı~–  |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£îqT ^] ‹+{≤sTT. ÄeTT<äeTT ô|’ uÛ≤>±ìï
u§≥Tº Äø±s¡+˝À ‘Ó*¢q Á|ü<̊X̄eTT >∑eTìùdÔ, Ä≈£îqT ‘·T+∫ q*|æ ẙùdÔ |ü⁄s¡T>∑T\T
HêX̄qeTe⁄‘êsTT. á |ü⁄s¡T>∑T |ü>∑{Ï |üP≥ yÓTT<äfīfl e<ä› eT{Ïº̋ À <ë– e⁄+≥T+~.
ìyês¡D≈£î 5 XÊ‘·+ y˚|ü ø£cÕj·T+ Hêõ˝Ÿ rdæ <Ûës¡>± yÓTT<äfi¯fl e<ä› ø±sêÃ*.
yês¡+ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ ø±sêÃ*. ø±cÕj·T+, &√düT HêD´‘· bÕ{ÏùdÔ eT+∫
|òü*‘·+ edüTÔ+~.

bı>±≈£î \<Ó›
|ü⁄s¡T>∑T

s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T
(‘êeTs¡, ù|qT ã+ø£
(J&É) |ü#·Ã<√eT)

‘Ó\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ πs≈£î\ Ä<Ûës¡+>± yê{Ï ñ<Ûäè‹   ñìøÏ >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚
y˚|üø£cÕj·T+ ̀  yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+, yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À e÷]Ã e÷]Ã 2
kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

#̊qT #·T≥Tº ẙTs¡kÕ\T ẙj·T&ÉeTT e\q |ü⁄s¡T>∑T\T bı\+˝À Á|üẙX̄+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
eTTK´+>± ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T (Á‹|t‡) Á|üẙX̄+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì  e\q ø±+&ÉeTT
≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ‘·>∑TZ‘·T+~. bı\+˝À bÕØ∆ìj·T+ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT rdæ
y˚j·T&ÉeTT e\q ø±+&ÉeTT ≈£îfi¯óflqT ìyê]+#·e#·TÃqT.

ø±+&ÉeTT ≈£îfi¯ófl
‘Ó>∑T\T

|ü⁄s¡T>∑T\T :

‘Ó>∑Tfi¯ófl
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Ä≈£î eT#·Ã
‘Ó>∑Tfīó¢

‹ø±ÿ Ä≈£î eT#·Ã ‘Ó>∑Tfi¯ófl ìyês¡D≈£î yÓTT<ä≥ ;»s¡ø£å / ;C≤eTè‘·+‘√ $‘·Ôq
X¯ó~∆ #˚j·÷*. |ü+≥ MT<ä Ä≈£îeT#·Ã\T ø£ì|æ+∫q|üð&ÉT |ü⁄\¢{Ï eTõ®>∑ 6
©≥s¡T¢, 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï‘√ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. 10 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
|üX¯óe⁄\ ù|&É G eT÷Á‘·eTT G Ç+>∑Te Á<ëeDeTT ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø£+~ |ü+≥˝À
düdǘ  s¡ø£åD

1. Ä≈£î #·T≥Tº |ü⁄s¡T>∑T : ø£+~ ô|]π> <äX¯̋ À Ä≈£î #·T≥Tº |ü⁄s¡T>∑T Ä•düTÔ+~.
Ä≈£î\qT, |üP‘·qT #·T≥º>± #·T≥Tºø=ì ˝À|ü\ ñ+&ç ^] ‹+≥T+~.

2. ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T : á |ü⁄s¡T>∑T |üP‘·, |æ+<Ó <äX̄˝À ø±j·T\≈£î s¡+Á<Ûë\T
y˚dæ, –+»\qT ‹+≥÷, ˇø£ ø±j·T qT+&ç Ç+ø=ø£ ø±j·TqT ÄdædüTÔ+~.
ô|’q ‘Ó*|æq 2 s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î |üP‘· <äX¯̋ À 5% y˚|ü ø£cÕj·T+,
|æ+<Ó <äX¯̋ À yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+, ø±j·Teè~∆ #Ó+<˚ <äX¯̋ À n–ï nÁdüÔ+>±ì,
ÁãVü‰àÁdüÔ+ >±ì |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|ü+≥ ø√‘·

y˚s¡TX¯q>∑ 90`110 s√E\˝À ø√‘·≈£î edüTÔ+~. |ü+≥≈£î u…≥º 50 s√E\
˝À|ü\ eùdÔ ø±\ |ü]$T‹ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±j·T eTT~πs <äX¯\˝À u…≥º y˚ùdÔ
|ü+≥ eTT+<äT>± ø√‘·≈£î edüTÔ+~. u…≥º |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº |ü+≥ ø±\eTT 135
s√E\ es¡≈£î ñ+≥T+~. n+<äTø£ì ø±j·T\T eTT~]q |ü]dæú‘·T\˝À |ü+≥qT
rj·÷*. #Ó≥T¢ rdæq 5 s√E\πø Á‘Ówüs¡T¢ y˚dæ ø±j·T\qT y˚s¡T #˚j·Te#·TÃ.
y˚s¡TX¯q>∑ |ü+≥ rdæq ‘·sê«‘· ø£\T|ü⁄ ñ+fÒ ø£+~ kÕfi¢̄ eT<Ûä́  >∑T+≥ø£‘√
ø£\T|ü⁄ ìyê]+#ê*. y˚s¡TX¯q>∑ rdæq ‘·sê«‘· yêq\T eùdÔ, C§qï >±ì, ñ\e
>±ì, $‘·TÔø√e#·TÃ. Bì e\q |üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘· edüTÔ+~. ø£+~ |ü+≥ e÷Á‘·eTT
ã\+>± e⁄+&Ü\qT≈£î+fÒ yêq ≈£î]dæq ‘·sê«‘· yπ̊s ô|’s¡T y˚j·T≈£î+&Ü eT÷&Ée
s√E >∑T+≥ø£‘√ rj·÷*.

yÓTT<ä{Ï qeT÷q˝Àì |ü+≥\ ~>∑Tã&ç, Ä<ëj·TeTT Á|üdüTÔ‘· ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï
|ü+≥\˝À e#˚Ã ~>∑Tã&ç Ä<ëj·T+‘√ b˛˝≤Ã*.

|ü]o\q

|ü⁄s¡T>∑T\T :
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y˚s¡TX¯q>∑  G  ø£+~ |ü+≥\T $‘˚Ô  $<ÛëqeTT
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¬s+&Ée qeT÷Hê
ø=Ás¡ :ø£+~, 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

$‘Ô̊ düeTj·T+ ø£+~øÏ pHé ∫es¡ ` E …̋’ ÄK] es¡≈£î. ø=Ás¡≈£î E …̋’ ¬s+&Ée |üø£å+.

$‘·Ôq+ y˚j·TT≥ ø=Ás¡ 2 øÏ̋ À\T G ≈£Ls¡>±j·T\T 200 Á>±. $‘·ÔqHê\ìqï ø£*|æ $‘êÔ*. @&ÉT
kÕfi¢̄ ø=Ás¡, ˇø£ kÕ\T ø£+~ <ëe÷cÕq $‘êÔ*.

H˚\\T mÁs¡H˚\\T, q\¢H˚\\T nqT≈£L\eTT

ø=Ás¡s¡ø±\T
l \øÏåà ` ø±\|ü]$T‹ 80 qT+∫ 85 s√E\T. ‘·T|ü⁄Œ, n–Z ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº ø=+≥T+~.
dü÷s¡́ q+~ ` ø±\|ü]$T‹ 75 s√E\T
j·Tdt.◊.@. 3156 ` ø±\|ü]$T‹ 85 s√E\T
j·Tdt.◊.@. 3085 ` ø±\|ü]$T‹ 80 qT+∫ 85 s√E\T

n+‘·s¡ |ü+≥\T/
$TÁX¯eT |ü+≥\T

ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*. bÕ¢≥T˝À 2 ̋ Òø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À),
nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà C§qï $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç
e+{Ï r>∑\T u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï
$‘·TÔø√yê*.

] Ò̋ |ü+≥ ø=Ás¡ ø√dæq ‘·sê«‘· 5 øÏ̋ À\ ñ\e\T ø£+~ #êfi¢̄ eT<Ûä́  $‘êÔ*. $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT
;C≤eTè‘·eTT‘√ X¯ó~∆#˚dæ $‘êÔ*.

$‘·Ôq X¯ó~∆ ø=Ás¡ ẙs¡T>± ø£+~, ô|dü\T, nqTeTT\T, n\dü+<ä\T ẙs¡T>± eT÷≥ø£{Ïº ;C≤eTè‘·+
Á<äeeTT˝À eTT+∫ yÓ+≥H˚ >∑#·TÃ ̋ Ò<ë ù||üs¡T MT<ä |ü]∫ Ä]q ‘·s¡Tyê‘· $‘êÔ*.

ms¡Te⁄\T
$‘·ÔHê\T $‘Ô̊ eTT+<äT 25 øÏ̋ À\ |òüTq JyêeTè‘·eTT bı&ç G 100 øÏ̋ À\
yÓT‘·Ô{Ï |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À ø£*|æ bı\+˝À #·*¢q ‘·sê«‘· $‘·ÔHê\T $‘·TÔø√yê*.
‘·s¡Tyê‘· 100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç yÓTT<ä{Ï kÕ] ∫qï >∑T+≥ø£\‘√
ô|’bÕ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT es¡Tdü\˝À #·*¢ >∑T+≥ø£\T bÕ]+#ê*.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

Á<äeJyêeTè‘·eTT
$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\Tø±ì |üø£å+˝À
ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

˙{Ï >∑T+‘·\T
bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡T ãj·T≥≈£î b˛j˚T #√≥ 10MT X 10MT X 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 uÛ≤>±\T mÁs¡ eTqTï, ˇø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ
>∑T+‘· nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\
bÕ≥T ˙s¡T ì\« ñ+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&ç >±ì yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ó¢
b˛düT≈£îH˚+<äT≈£î >±ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·TÔø√e&ÉeTT e\q yêq ̇ fi¯ó¢ uÛÑ÷$T˝À m≈£îÿe Ç+≈£î‘êsTT.
|ü~ s√E\≈£î ô|’q yêq sêø£b˛‘˚ ˙{Ï >∑T+‘·\ qT+∫ ÁdæŒ+ø£¢s¡¢ <ë«sê ˇø£
>∑+≥ ùd|ü⁄ ô|{≤º*. ˙{Ï >∑T+‘·\˝À ˙fi¯ó¢ \uÛÑ́ eTsTT‘˚ ø£+~ |üP‘· <äX¯̋ À
kÕ\T≈£î Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê 2 >∑+≥\T ô|{≤º*.

$T&É‘·\T, #Ó<ä\T, ÄØàesYà, >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\T ø=Ás¡|ü+≥qT Ä•kÕÔsTT.
ìyês¡D≈£î |ü⁄s¡T>∑T C≤&É |üdæ>∑{Ïºq yÓ+≥H˚ y˚|üø£cÕj·T+, yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+
e÷]Ã e÷]Ã yês¡+ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

yêq ̇ {Ï
j·T»e÷q´eTT

n–Z ‘Ó>∑T\T, ‘·T|ü⁄Œ ‘Ó>∑Tfi¯¢qT >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ |ü⁄\¢{Ï eTõ®>∑, |üX¯óe⁄\ ù|&É,
Äe⁄ eT÷Á‘·+ Á<ëeD+ yês¡+ e´e~Û̋ À 2`3 kÕs¡T¢ e÷]Ã e÷]Ã |æ∫ø±]
#˚j·÷*. ø£+~˝À ` ø=Ás¡ø√dæq ‘·sê«‘· 1e qeT÷Hê˝À ø£+~øÏ dü÷∫+∫q≥T¢
bÕ{Ï+#ê*.

¬s+&Ée qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\‘√ Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥\T qT+&ç
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·TeTT >∑eTì+#ê*.

|ü⁄s¡T>∑T\T

ø=Ás¡  G  ø£+~,  |ü+≥  $‘˚Ô  $<ÛëqeTT

‘Ó>∑Tfi¯ó¢

|ü]o\q
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eT÷&Ée qeT÷Hê
kÕeTT\T : ø£+~, 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡Tãj·T≥≈£î bıj˚T´ #√≥ 10MT X 10MT X 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 uÛ≤>±\T mÁs¡eTqTï, ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ >∑T+‘·
nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T ˙s¡T
ì\« ñ+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&ç >±ì, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ó¢ b˛düT≈£îH˚+<äT≈£î >±ì
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$‘Ô̊ düeTj·T+ pHé 20 qT+&ç E …̋’ ÄK] es¡≈£î

H˚\\T mÁs¡H˚\\T, q\¢H˚\\T nqT≈£L\eTT

$‘·ÔHê\T kÕeTT\T 3 øÏ̋ À\T G 200 Á>±. ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\ìï ø£*|æ $‘êÔ*.

kÕeTT\T s¡ø±\T

n+‘·s¡ |ü+≥\T
   ($TÁX¯eT)

ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*. bÕ¢≥T˝À 2 ̋ Òø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À),
nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà C§qï $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç
e+{Ï r>∑ u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï >∑≥¢ô|’
$‘·TÔø√yê*.

$‘·Ôq X¯ó~∆
kÕeTT\T ̌ ø£ eT÷≥>±, ø£+~, ô|dü\T, nqTeTT\T, n\dü+<ä\T eTs=ø£ eT÷≥>±
ø£{Ïº ;C≤eTè‘·eTT Á<äeeTT˝À eTT+∫ yÓ+≥H˚ >∑#·TÃ MT<ä >±ì, ù||üs¡T MT<ä>±ì
Äs¡u…{Ïºq ‘·sê«‘· $‘êÔ*.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘·Ôq+ $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT 100  øÏ̋ À\ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\
|òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç ø£*|æ bı\+ MT<ä #·̋ ≤¢*. Ä ‘·sê«‘· $‘·Ôq+ $‘êÔ*.
yÓTT<ä{ÏkÕ]  ô|’bÕ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç es¡Tdü\˝À
#·*¢ ô|’bÕ≥T #˚j·÷*.

Á<äe
JyêeTè‘·eTT

$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫ 20 s√E\ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\Tø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

˙{Ï >∑T+‘·\T

ø√`2, z.j·T˝Ÿ.j·T+. 203, z.j·T˝Ÿ.j·TyéT. 36 eT]j·TT z.j·T˝Ÿ.j·TyéT 20
nH˚ø£ s¡ø±\T 100`150 s√E\˝À ø√‘·≈£î ekÕÔsTT.
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kÕeTT\T ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· ø£+~øÏ 1e qeT÷Hê˝À dü÷∫+∫q≥T¢ bÕ{Ï+#ê*.

eT÷&Ée qeT÷Hê˝À |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\‘√, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·TeTT >∑eTì+#ê*.

ø£+~˝À

|ü]o\q

yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·TÔø√e&ÉeTT e\q yêq ̇ fi¯ó¢ uÛÑ÷$T˝À m≈£îÿe Ç+≈£î‘êsTT.
|ü~ s√E\≈£î ô|’q yêq sêø£b˛‘˚ ˙{Ï >∑T+‘·\ qT+∫ ÁdæŒ+ø£¢s¡¢ <ë«sê ˇø£
>∑+≥ ùd|ü⁄ ô|{≤º*. ˙{Ï >∑T+‘·\˝À ˙fi¯ó¢ \uÛÑ́ eTsTT‘˚ ø£+~ |üP‘· <äX¯̋ À
kÕ\T≈£î Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê 2 >∑+≥\T ô|{≤º*.

eTTe«‘=\T#·T á>∑, ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ‘=*<äX¯̋ À, ù|qT ã+ø£ (õ–),
ø£+øÏ q*¢ ìyês¡D≈£î  y˚|üø£cÕj·T+, yês¡+  Ä ‘·sê«‘· yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+
|æ∫ø±] #˚j·÷*. ã+ø£ø±s¡T ‘Ó>∑T\T, q\¢ø±+&É+ ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î |ü⁄\¢{Ï
eTõ®>∑, yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

yêq ̇ {Ï
j·T»e÷q´eTT

düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD
kÕeTT\T˝À
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Hê\T>∑e qeT÷Hê
dü»® :ø£+~, 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

16

E …̋’ ¬s+&Ée |üø£å+ nqT≈£L\+.

mÁs¡H˚\\T nqT≈£L\eTT

11111CTP 8203: ø±\|ü]$T‹ 80`85 s√E\T –+»\T ˝≤e⁄>± ‘Ó\¢>∑
ñ+{≤sTT. u…≥ºqT ‘·≥Tº ø=+≥T+~.

dü<ä› 3 øÏ̋ À\T G 200 Á>±. ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\ìï ø£*|æ 7 es¡Tdü\T $‘êÔ*.

ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*. bÕ¢≥T˝À 2 ̋ Òø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À),
nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà C§qï $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç
e+{Ï r>∑ u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï >∑≥¢ô|’
$‘·TÔø√yê*.

dü»®, ø£+~ $‘·ÔHê\T eT÷≥\T >∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À eTT+∫ yÓ+≥H˚ rdæ y˚s¡T
y˚s¡T>± >∑#·TÃ / ù||üs¡T MT<ä |üs¡∫ Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*.

q÷s¡T øÏ̋ À\ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄
bı&ç ø£*|æ bı\+ MT<ä #·*¢ $‘·Ôq+ $‘êÔ*. yÓTT<ä{Ï kÕ] ô|’bÕ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç es¡Tdü\˝À yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯ó¢ e<ä› |ü&˚≥≥T¢
#·*¢ ô|’bÕ≥T #˚j·÷*.

$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡Tãj·T\≈£î bıj˚T´ #√≥ 10MT X 10MT X 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 uÛ≤>±\T mÁs¡eTqTï, ˇø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ
>∑T+‘· nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\
bÕ≥T ˙s¡T ì\« ñ+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&ç >±ì, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ó¢
b˛düT≈£îH˚+<äT≈£î >±ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

$‘Ô̊ düeTj·T+

H˚\\T

s¡ø±\T

$‘·ÔHê\T

n+‘·s¡ |ü+≥\T
   ($TÁX¯eT)

$‘·Ôq X¯ó~∆

ms¡Te⁄\T

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

Á<äeJyêeTè‘·eTT

˙{Ï >∑T+‘·\T



yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·TÔø√e&ÉeTT e\q yêq ̇ fīó¢ uÛÑ÷$T˝À m≈£îÿe Ç+≈£î‘êsTT.
|ü~ s√E\≈£î ô|’>± yêq sêø£b˛‘˚ ˙{Ï >∑T+‘·\ qT+∫ ÁdæŒ+ø£¢s¡¢ <ë«sê ˇø£
>∑+≥ ùd|ü⁄ ô|{≤º*. ˙{Ï >∑T+‘·\˝À ˙fi¯ó¢ \uÛÑ́ eTsTT‘˚ ø£+~ |üP‘· <äX¯̋ À
kÕ\T≈£î Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê 2 >∑+≥\T ô|{≤º*.

‘˚*ø£ H˚\˝À¢ #Ó<ä\T ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î 200 ©≥s¡T¢ y˚|üø£cÕj·T+, yÓTTø£ÿ
yÓTT<äfi¢̄ e<ä› |ü&˚≥≥T¢  |ü+|ü⁄ Hêõ˝Ÿ rdæ <Ûës¡>± ø±sêÃ*.

1e qeT÷Hê˝À ø£+~øÏ dü÷∫+∫q≥T¢ düdǘ s¡ø£åD bÕ{Ï+#ê*.

Hê\T>∑e qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\‘√, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï
|ü+≥ ~>∑Tã&ç, Ä<ëj·÷ìï >∑eTì+#ê*.

yêq ̇ {Ï
j·T»e÷q´eTT

ø£+~˝À düeTÁ>∑
düdǘ  s¡ø£åD

 |ü]o\q

dü»®  G  ø£+~  |ü+≥\T $‘˚Ô  $<ÛëqeTT
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◊<äe qeT÷Hê
n]ø£\T :ø£+~, 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT
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$‘Ô̊ düeTj·T+ mÁs¡H˚\\T nqT≈£L\eTT

H˚\\T mÁs¡H˚\\T nqT≈£L\eTT

$‘·ÔHê\T n]ø£\T 7 πøJ\T #·<äs¡eTe⁄‘·T+~. Bì |ü+≥ø±\eTT 150`180 >∑C≤\T,
n]ø£\T 7 πøJ\T G200 Á>±ˆˆ ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\T ø£*|æ 7es¡dü\T $‘êÔ*.

n+‘·s¡ |ü+≥\T
   ($TÁX¯eT)

ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*. bÕ¢≥T˝À 2 ̋ Òø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À),
nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà C§qï $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç
e+{Ï r>∑ u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï >∑≥¢ô|’
$‘·TÔø√yê*.

] Ò̋ |ü+≥ n]ø£\T ø√dæq ‘·sê«‘· ñ\e\T ø£+~ #êfi¯fl eT<Ûä´ $‘êÔ*. $‘˚Ô≥|ü⁄Œ&ÉT
;C≤eTè‘·eTT‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·÷*.

$‘·Ôq X¯ó~∆
ms¡Te⁄\T

n]ø£\Tø£+~ $‘·ÔHê\qT y˚s¡Ty˚s¡T>± eT÷≥\T >∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À eTT+∫
>∑#·TÃ/ ù||üs¡T MT<ä  |üs¡∫ Ä]q ‘·s¡Tyê‘· $‘êÔ*.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘·Ôq+ $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À\ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\
|òüTqJyêeTè‘·eTT bı&ç ø£*|æ bı\+ MT<ä #·̋ ≤¢*. Ä ‘·sê«‘· $‘·Ôq+ $‘êÔ*.
yÓTT<ä{ÏkÕ] ô|’bÕ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç es¡Tdü\˝À
#·*¢ ô|’bÕ≥T #˚j·÷*.

Á<äe
JyêeTè‘·eTT

$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

˙{Ï >∑T+‘·\T
bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡Tãj·T≥≈£î bıj˚T´ #√≥ 10MT X 10MT X 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 uÛ≤>±\T mÁs¡eTqTï, ˇø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ
>∑T+‘· nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\
bÕ≥T ˙s¡T ì\« ñ+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&ç >±ì, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ó¢
b˛düT≈£îH˚+<äT≈£î >±ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.



yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·TÔø√e&ÉeTT e\q yêq ˙fi¯ó¢ uÛÑ÷$T˝À m≈£îÿe
Ç+≈£î‘êsTT. |ü~ s√E\≈£î ô|’>± yêq sêø£b˛‘̊ ̇ {Ï >∑T+‘·\ qT+∫ ÁdæŒ+ø£¢s¡¢
<ë«sê ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ ô|{≤º*. ˙{Ï >∑T+‘·\˝À ˙fi¯ó¢ \uÛÑ́ eTsTT‘˚ ø£+~
|üP‘· <äX¯̋ À kÕ\T≈£î Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê 2 >∑+≥\T ô|{≤º*.

|ü⁄s¡T>∑T\T : ø±+&É+ ‘=*#˚ >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T, X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T\
ìyês¡D≈£î yÓTT<ä≥ y˚|üø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·÷*. yês¡+ s√E\ ‘·sê«‘·
ÁãVü‰àÁdüÔ+ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

#Ó<ä\T : ìyês¡D≈£î mø£sê≈£î 200 ©≥s¡¢ y˚|üø£cÕj·T+>±ì, y˚|üq÷HÓ>±ì,
|ü+≥ es¡Tdü\˝À yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¢̄ e<ä› |ü&˚≥≥T¢ |ü+|ü⁄ Hêõ˝Ÿ rdæ <Ûës¡>±
ø±s¡TÃ≈£î+≥÷ yÓfi≤¢*.

◊<äe qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\T, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·TeTT‘√ b˛˝≤Ã*.

yêq ̇ {Ï
j·T»e÷q´eTT

düeTÁ>∑düdü´
s¡ø£åD

|ü]o\q

‘Ó>∑Tfi¯ófl: n–Z‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î |ü⁄\¢{Ï eTõ®>∑ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

Ä]ø£\T G  ø£+~ |ü+≥\T $‘˚Ô  $<ÛëqeTT
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Äs¡e qeT÷Hê
ø£+~: ÄeTT<äeTT, 1:1, 3:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

20

$‘Ô̊ düeTj·T+ pHé 20 qT+&ç E …̋’ ÄK] es¡≈£î

H˚\\T mÁs¡H˚\\T nqT≈£L\eTT
ÄeTT<ä|ü⁄ s¡ø±\T PCS`4`4`4`4`4 (Vü≤]‘·) : ø±\|ü]$T‹ 90 qT+∫ 150 s√E\T

PCH-111, PCH : 222 ˝≤+{Ï dü+ø£s¡ s¡ø±\T.

$‘·Ôq X¯ó~∆
ÄeTT<ë\T (2 øÏ̋ À\T) ˇø£ kÕ\T, ø£+~ ˇø£ kÕ\T |ü<ä∆‹˝À $‘·TÔø√yê*. kÕfi¢̄
eT<Ûä́  <ä÷s¡eTT 90 ôd+.MT ñ+&Ü*. ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\T ¬s’‘·T nqT≈£L˝≤ìï
ã{Ïº $‘·TÔø√yê*. ÄeTT<äeTT, ø£+~ |ü+≥\≈£î pHé HÓ\ nqT≈£L\eTT. yêq\T
Ä\dǘ eTsTT‘̊, p …̋’ ÄKs¡T es¡≈£L $‘·TÔø√e#·TÃ. E …̋’̋ À ≈£L&É yêq\T sêø£b˛‘̊
bÕ~øÏ bÕe⁄ ©≥s¡T #=|ü⁄Œq ˙s¡T b˛dæ E …̋’ ÄKs¡T ˝À|ü\ $‘·TÔø√yê*.

ms¡Te⁄\T
ÄeTT<ë\T, ø£+~ $‘·ÔHê\qT y˚s¡Ty˚s¡T>± >∑T&É¶̋ À eT÷≥ >∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À
ˇø£ ì$Twü+ ñ+∫, ‘·sê«‘· Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*. nqT≈£L˝≤ìï ã{Ïº 1 s√E
eTT+<äT>± ≈£L&Ü $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚düTø√e#·TÃ.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘·Ôq+ $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À\ u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\
|òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç ø£*|æ bı\+ MT<ä #·*¢ $‘·Ôq+ $‘êÔ*. $T–*q 100
øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç  yÓTT<ä{ÏkÕ] ô|’bÕ≥T #˚ùd eTT+<äT ÄeTT<ä+,
ø£+~ #êfi¯¢ yÓTT<äfi¯¢ e<ä› |ü&˚≥≥T¢ #·*¢ ô|’bÕ≥T #˚j·÷*. Bì e\¢ yÓTTø£ÿ\T
ã\yÓTÆq ø=eTà\T, ¬seTà\T ‘=&ç–, |üP‘·, ø±j·T n~Ûø£+>± edüTÔ+~.

Á<äeJyêeTè‘·eTT
$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

˙{Ï >∑T+‘·\T
bı\eTT˝À qT+∫ ̇ s¡T ãj·T≥≈£î bıj˚T´ #√≥ 10MT X 10MT X 2.5MT >∑T+‘·
rj·÷*. á >∑T+‘·≈£î 6 uÛ≤>±\T mÁs¡eTqTï, ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT dæyÓT+≥T ø£*|æ >∑T+‘·
nìï Á|üø£ÿ\T |üP‘· |üPj·÷*. |üP‘· |üPj·T&ÉeTT e\q ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T ˙s¡T
ì\« ñ+≥T+~. á ˙s¡T ∫s¡T‘·&ç >±ì, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙fi¯ófl b˛düT≈£îH˚+<äT≈£î >±ì
e⁄|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.



ÄeTT<äeTT, ø£+~ |æ+<Ó <äX̄\˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ̇ {Ï m<ä›&ç eùdÔ, ̇ {Ï >∑T+‘·\
qT+∫ Á&ç|ü⁄Œ <ë«sê  kÕfi¢̄ yÓ+≥ 2 >∑+≥\bÕ≥T ˙s¡T ô|{≤º*.

|ü⁄s¡T>∑T\T :|ü⁄s¡T>∑T\T :|ü⁄s¡T>∑T\T :|ü⁄s¡T>∑T\T :|ü⁄s¡T>∑T\T : <ëdü] (Hêe÷\) |ü⁄s¡T>∑T, bı>±≈£î \<ä› |ü⁄s¡T>∑T, ìyês¡D≈£î
|æ\¢ <äX¯̋ À y˚|üø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·÷*. ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î
ÁãVü‰àÁdüÔ+ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
ø±j·T≈£îfi¯ó¢/ ã÷E‘Ó>∑T\T / ø=eTà m+&ÉT ‘Ó>∑Tfi¢̄ ìyês¡D≈£î 6 ©≥s¡¢
|ü⁄\¢{Ï eTõ®>∑ 100 ©≥s¡¢ ̇ fī¢̋ À ø£*|æ mø£sê ô|’s¡T MT<ä |æ∫ø±] #̊j·÷*.
2 HÓ\\ ô|’s¡T MT<ä yÓTT<ä{Ï kÕ] ÁbÕs¡+_Û+∫, Ä ‘·sê«‘· 15 s√E\
ø=ø£kÕ] eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

yêq ̇ {Ï
j·÷»e÷q´eTT

düeTÁ>∑düdǘ  s¡ø£åD

Äs¡e qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\‘√, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·÷ìï >∑eTì+#ê*.

|ü]o\q
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@&Ée qeT÷Hê
ñ\e\T : ø£+<äT\T 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

22

$‘Ô̊ düeTj·T+ es¡̧bÕ‘êìï ã{Ïº ôdô|º+ãsY Ò̋<ë nø√ºãsY

H˚\\T q\¢H˚\\T nqT≈£L\eTT.

  s¡ø±\T ñ\e\ |æ.&çj·T+1, $.»&é.j·T+, |æ.ôV≤#Y.õ. 62,  85`105 s√E\ |ü+≥

Á|ü<Ûëq $TÁX¯eT
|ü+≥\T

ñ\e\T 8 øÏ̋ À\T G 200 Á>±. 5 s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\T ø£*|æ $‘êÔ*.

n+‘·s¡ |ü+≥
ø£+~ n+‘·s¡ |ü+{>± $‘·TÔø√yê*. bÕ¢≥T˝À 2 Ò̋ø£ 3 es¡Tdü\T ô|dü\T (ns¡øÏ̋ À),
nqTeTT\T (ns¡øÏ̋ À), d”‘·eTà C§qï\T $‘·TÔø√yê*. ;s¡, ø±ø£s¡, kıs¡, >∑TeTà&ç e+{Ï r>∑
u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, >√+>∑÷s¡, ≈£Ls¡>±j·T $‘·ÔHê*ï >∑≥¢ô|’ $‘·TÔø√yê*.

] Ò̋ |ü+≥
ñ\e\T |ü+≥ rdæq ‘·sê«‘· C§qï #êfi¢̄ eT<Ûä́  ] Ò̋ |ü+≥>± mø£sêìøÏ 3 øÏ̋ À\
C§qï $‘êÔ*.  Bì e\¢ ø=+‘· Ä<ëj·TeTT,  ø£\T|ü⁄  ìyês¡D  »s¡T>∑TqT.
|üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘·‘√ bÕ≥T e#·TÃqT. Jyê#êÃ¤<äq ø£\T>∑T‘·T+~.

$‘·Ôq X¯ó~∆
ñ\e\T, ø£+<äT\T ẙs¡T ẙs¡T>± >∑T&É¶̋ À eT÷≥ >∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À ns¡ ì$Twü+
eTT+∫, rdæ  Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*. Bì e\q yÓTT\ø£ XÊ‘·+ ô|]– <äè&ÛÉyÓTÆq
yÓTTø£ÿ\T, $kÕÔs¡yÓTÆq y˚s¡T e´edüú ø£\T>∑TqT.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘Ô̊eTT+<äT 100 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T 25 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·eTT
bı&ç ø£*|æ mø£s¡+ bÕ¢≥T˝À bı\+ MT<ä #·*¢ Ä ‘·sê«‘· $‘·ÔHê\T $‘êÔ*.
$T–*q 100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç yÓTT<ä{Ï kÕ] ô|’bÕ≥T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
#êfi¢̄ eT<Ûä́  yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¢̄ e<ä› |ü&˚≥≥T¢ #·*¢ ô|’bÕ≥T #˚j·÷*.

Á<äeJyêeTè‘·eTT
$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

düeTÁ>∑
düdǘ s¡ø£åD

|ü⁄s¡T>∑T\T : ø±+&É|ü⁄ á>∑, eTs¡Tø± eT#·Ã\ |ü⁄s¡T>∑T, @|òæ&é‡ (»–)\ ìyês¡D≈£î
|üX¯óe⁄\ eT÷Á‘·+ G Ç+>∑Te ø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
‘Ó>∑Tfi¯ófl :     ø±]H√k˛Œsê Ä≈£î eT#·Ã ‘Ó>∑T\T, m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ($˝Ÿ¶) |üøÏåø£qTï
‘Ó>∑T\T (Ä+Á‘êø√ïdt) ≈£î+≈£îeT ‘Ó>∑T\T d”‘ê|òü\+ ‘Ó>∑T\T (©|òt ÁøÏ+øÏ̋ Ÿ) ã÷&ç<ä
‘Ó>∑T\T, |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\T (m˝À¢yÓTTC≤sTTø˘) ̀  á ‘Ó>∑Tfi¢̄ìï{Ï ìyês¡D≈£î 35`40
s√E\ <äX̄˝À |ü⁄\¢{Ï eTõ®>∑ |æ∫ø±] #̊j·÷*. 45`50 s√E\ <äX̄˝À |æ∫Ã‘·T\dæ
ø£cÕj·T+, 60`65 s√E\ <äX¯̋ À 5% y˚|üø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·÷*.



@&Ée qeT÷q˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\‘√ Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·÷ìï  b˛˝≤Ã*.

|ü]o\q

ñ\e\T G   ø£+<äT\T |ü+≥\T $‘˚Ô  $<ÛëqeTT
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mì$T<äe qeT÷Hê
ô|düs¡ : ø£+~ 7:1 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT

$‘Ô̊ düeTj·T+ mÁs¡H˚\˝À¢ ` E …̋’ ¬s+&Ée |üø£å+
q\¢ H˚\˝À¢ ` ôdô|º+ãsY / nø√ºãsY

H˚\\T mÁs¡H˚\\T, q\¢H˚\\T nqT≈£L\eTT

ô|düs¡ s¡ø±\T
m˝Ÿ.õ.õ. 460, &ÉãT¢́ .õ.õ. 42, ◊.|æ.m+. `2`14 ø±\|ü]$T‹ 60`65
s√E\T,  ø±j·T\T >∑T‘·TÔ\T >∑T‘·TÔ\T>± ô|’uÛ≤>∑eTT˝À e⁄+&ç ø√j·T&ÜìøÏ düT\Te⁄>±
ñ+≥T+~. ˇπø kÕ] ø√‘·≈£î edüTÔ+~. |ü˝≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº ø=+≥T+~.
yÓTTe«≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\TqT ø=+‘· es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

Á|ü<Ûëq $TÁX¯eT
|ü+≥\T ô|düs¡ 6 øÏ̋ À\T G 150`200 Á>±. ≈£Ls¡>±j·T\ $‘·ÔHê\T ø£*|æ $‘êÔ*.

C§qï n+‘·s¡|ü+≥ ø£+<äT\T 2 øÏ̋ À\T, n+‘·s¡ |ü+≥>± $‘êÔ*.

] Ò̋ |ü+≥
ô|dü\ |ü+≥ rdæq ‘·sê«‘· ø£+~ #êfi¢̄ eT<Ûä́  ] Ò̋ |ü+≥>± mø£sêìøÏ 3 øÏ̋ À\
C§qï\T ;C≤eTè‘·eTT‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚dæ $‘êÔ*. Bì e\q |ü+≥ u≤>± e#˚Ã
neø±X̄eTT+~ |üX̄óe⁄\ ẙT‘· ≈£L&Ü edüTÔ+~. H̊\≈£î Jyê#êÃ¤<äq ø£\T>∑T‘·T+~.

$‘·Ôq X¯ó~∆
ô|dü\T, ø£+<äT\T y˚s¡T y˚s¡T>± >∑T&É¶̋ À eT÷≥ >∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À ns¡ ì$Twü+
eTT+∫, rdæ y˚s¡T y˚s¡T>± Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*. Bì e\q u≤ø°º]j·÷ ã÷E
dü+ã+<Ûä ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ ìyês¡D ø£*–, yÓTT\ø£ XÊ‘·+, y˚s¡¢ e´edüú $kÕÔs¡eTT>± »]–
Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe, ~>∑Tã&ç m≈£îÿe düeT≈£Ls¡TqT.

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘Ô̊eTT+<äT 100 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T 25 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·eTT
bı&ç ø£*|æ  mø£s¡+ bÕ¢≥T˝À #·*¢ Ä ‘·s¡Tyê‘· $‘·ÔHê\T $‘êÔ*. $T–*q 100
øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄ bı&ç yÓTT<ä{ÏkÕ] ô|’bÕ≥T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #êfī¢ eT<Ûä́  yÓTTø£ÿ\
yÓTT<äfī¢ e<ä› |ü&̊≥≥T¢ #·*¢ ô|’bÕ≥T #̊j·÷*. Bìe\¢ |üP‘·ø±‘· ~>∑Tã&ç n~Ûø£+>±
ô|s¡T>∑TqT.

Á<äeJyêeTè‘·eTT
$‹Ôq 30 s√E\ qT+∫, 20 s√E\ ø=ø£kÕ] 20 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ©≥s¡T
Á<äeJyêeTè‘·eTT #=|ü⁄Œq ø£*|æ ô|’s¡T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*. M\T ø±ì
|üø£å+˝À ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü⁄s¡T>∑T\T : ∫‘·Ô |ü⁄s¡T>∑T\T (¬s+&Ü≈£î\ <äX̄˝À Ä•kÕÔsTT) ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T,
bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T, á |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î |ü+≥ ¬s+&Ü≈£î\ <äX¯̋ À
5% y˚|üø£cÕj·T+, 25`30 s√E\ <äX¯̋ À n–ï nÁdüÔ+ / yê$˝≤≈£î
ø£cÕj·T+, 45`50 s√E\ <äX¯̋ À n–ï nÁdüÔ+ / bı>±≈£î ø£cÕj·T+
|æ∫ø±] #˚j·÷*.
‘Ó>∑Tfi¯ó¢ :     ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T, eTTe⁄«≈£î ≈£îfi¯ó¢, |ü̋ ≤¢≈£î á ‘Ó>∑Tfi¢̄ ìyês¡D≈£î,
|ü⁄\¢{Ï  eTõ®>∑  35 s√E\≈£î  eT]j·TT  50  s√E\≈£î  y˚|üø£cÕj·T+,
|üX¯óe⁄\ eT÷Á‘·+ ` Ç+>∑Te ø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

mì$T<äe qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\T, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï
|ü+≥ |ü<ä∆‘·T\T, ~>∑Tã&ç, Ä<ëj·TeTT b˛˝≤Ã*.

düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD

|ü]o\q
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‘=$Tà<äe qeT÷Hê
X¯q>∑ : <Ûäìj·÷\T 7:1, 8:2 ìwüŒ‹Ô $d”Ôs¡íeTT : ˇø£ mø£s¡eTT
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$‘Ô̊ düeTj·T+ ôdô|º+ãsY Ò̋<ë nø√ºãsY

H˚\\T q\¢ H˚\\T nqT≈£L\+.

Á|ü<Ûëq |ü+≥\T mø£sê≈£î 24 øÏ̋ À\ X̄q>∑ $‘·ÔHê\˝À 2 øÏ̋ À\ <Ûäìj·÷\T, 200 Á>±. ≈£Ls¡>±j·T
$‘·ÔHê\T ø£*|æ $‘·TÔø√yê*.

X¯q>∑ s¡ø±\T q+<ë´\ X¯q>∑ 1 (BÛs¡), q+<ë´\ X¯q>∑ 49

dü]Vü≤<äT› |ü+≥ ˇø£ øÏ̋ À C§qï\T dü]Vü≤<äT› |ü+≥>± >∑≥Tº y˚Ts¡ 3 es¡Tdü\T $‘êÔ*.
X¯q>∑\T G <Ûäìj·÷\T, ø£*|æ ˇø£ eT÷≥, C§qï\T y˚πs eT÷≥ ø£{Ïº y˚s¡Ty˚s¡T>±
;C≤eTè‘·eTT‘√ X¯ó~∆#˚dæ ` ‘˚eT Ò̋q+‘· es¡≈£î Äs¡ô|{Ïº $‘êÔ*. Bì e\¢
$‘·Ôq+ <ë«sê uÛÑ÷$T <ë«sê dü+Áø£$T+#·T u≤´ø°º]j·÷, ã÷E ‘Ó>∑Tfi¯ó¢
ìyê]+#·ã&É‘êsTT. yÓTT\ø£ XÊ‘·+ ôV≤#·TÃ>± ñ+≥T+~ ̀  ẙs¡T e´edüú $kÕÔs¡+>±
ñ+&ç ≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T k˛ø£<äT.

$‘·Ôq X¯ó~∆

|òüTq
JyêeTè‘·eTT

$‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT 100 øÏ̋ À\ |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄˝À 25 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·eTT bı&ç
ø£*|æ mø£s¡+ bÕ¢≥T˝À #·*¢ $‘·ÔHê\T $‘êÔ*. $T–*q 100 øÏ̋ À\ |òüTqJyêeTè‘·|ü⁄
bı&ç yÓTT<ä{ÏkÕ] ô|’bÕ≥T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #êfī¢̋ À yÓTTø£ÿ yÓTT<äfī¢ e<ä› |ü&̊≥≥T¢ #·*¢ ô|’
bÕ≥T #̊j·÷*. Bì e\¢ ø=eTà\T m≈£îÿe>± ‘=&ç– |üP‘·ø±‘· n~Ûø£+>± kÕ~Û+#·e#·TÃ.

Á<äeJyêeTè‘·eTT
$‹Ôq 30 s√E\≈£î mø£sêìøÏ 100 ©≥s¡T¢ ˙{Ï̋ À 5 ©≥s¡¢ JyêeTè‘·eTT ø£*|æ yê&Ü*.
$‹Ôq 51 s√E\≈£î 150 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À 10 ©≥s¡¢ JyêeTè‘·eTT ø£*|æ yê&Ü*.
$‹Ôq 72 s√E\≈£î mø£sêìøÏ 200 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À 20 ©≥s¡¢ JyêeTè‘·eTT ø£*|æ yê&Ü*.

düeTÁ>∑düdǘ  s¡ø£åD

|ü⁄s¡T>∑T\T : $‹Ôq 15 s√E\ ̋ À|ü\ mø£sêìøÏ ‘Ó\¢ ̀  |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T πs≈£î\T 4
eT]j·TT |üøÏåkÕúesê\T 4 *+>±ø£s¡̧D ãT≥º\T 4 #=|ü⁄Œq @sêŒ≥T #̊j·÷*.bı>±≈£î
\<Ó›|ü⁄s¡T>∑T, X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î y˚|üø£cÕj·T+ ` n–ï nÁdüÔ+ `
yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+ ` $‹Ôq 15 s√E\ qT+&ç yês¡+, yês¡+ á ø£cÕj·÷\T
e÷]Ã e÷]Ã 3`4 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚düTÔ+&Ü*. &√düT, HêD´‘· ø£∫Ã‘·+>± bÕ{ÏùdÔ
|ü+≥qT nìï |ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç s¡øÏå+#·e#·TÃ. n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·e#·TÃ.

|ü]o\q ‘=$Tà<äe qeT÷Hê˝Àì |ü+≥\T, |ü<ä∆‘·T\˝À, Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï |ü+≥
~>∑Tã&ç, Ä<ëj·÷ìï b˛˝≤Ã*.



Á|üø£è‹ e´ekÕj·T Hê\T>∑T #·Áø±\T
1) ;C≤eTè‘·+ ( Ò̋<ë) ;»s¡ø£å
2) JyêeTè‘·+

m) |òüTq JyêeTè‘·+
_) Á<äe JyêeTè‘·+

3) Ä#êÃ¤<äq
4) yê|ü‡

;C≤eTè‘·+
ñ|üjÓ÷>±\T :
1. uÛÑ÷$T, $‘·ÔqeTT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl ìyês¡D »s¡T>∑T‘·T+~.
2. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|]– yÓTT\ø£ XÊ‘·eTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.
3. <Ûäè&ÛÉyÓTÆq y˚s¡T e´edüú ø£*– HêD´yÓTÆq ~>∑Tã&ç \_ÛdüTÔ+~.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
1. 5 øÏ̋ À\ Äe⁄ ù|&É
2. 5 ©≥s¡¢ >√eT÷Á‘·+
3. 50 Á>±eTT\ düTqï+
4. 20 ©≥s¡¢ ˙s¡T

ù|&ÉqT >∑T&É¶̋ À eT÷≥>∑{Ïº 20 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À y˚̋ ≤&ÉBj·÷*. ̌ ø£ sêÁ‹ Hêìq
‘·s¡Tyê‘· eT÷≥qT ˙{Ï̋ À |æ+&Ü*. n+<äT˝À >√eT÷Á‘·+, düTqï+ y˚j·÷*. á
nìï edüTÔe⁄\T ̇ fi¯fl˝À y˚dæ 12 >∑+≥\ es¡≈£î n˝≤π> ñ+#ê*. s√E˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
ø£Ás¡‘√ ø£\bÕ*. ;C≤eTè‘·+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. düTqï+ ø£\|ü&É+ eT]Ãb˛≈£L&É<äT.
Äe⁄ eT÷Á‘·+ eT]j·TT ù|&É≈£î ñqï ÄeT¢ >∑TD≤ìï düTqï+ ‘·–ZdüTÔ+~.
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yê&˚ $<ÛëqeTT :
$‘·Ô&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñqï $‘·ÔHê\ô|’ á $TÁX¯e÷ìï $‘·Ôq+ ‘·&çùd $<Ûä+>± #·̋ ≤¢*.
‘·&çdæq $‘·ÔHêìï ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· $‘·TÔø√yê*. Ò̋<ë >∑T&É¶̋ À $‘·ÔHê\qT
eT÷≥>∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À eTT+#ê*. Bì e\q $‘·Ôq+ u≤>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~.
$‘·Ôq+ qT+&ç dü+Áø£$T+#·T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

;»s¡ø£å
ñ|üjÓ÷>±\T :
1. uÛÑ÷$T, $‘·ÔqeTT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl ìyês¡D »s¡T>∑T‘·T+~.
2. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|]– yÓTT\ø£ XÊ‘·eTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.
3. <Ûäè&ÛÉyÓTÆq y˚s¡T e´edüú ø£*– HêD´yÓTÆq ~>∑Tã&ç \_ÛdüTÔ+~.

‘·j·÷s¡T#˚j·TT $<Ûëq+ :
1. Ç+>∑Te 50 Á>±ˆˆ
2. <˚o Äe⁄eT÷Á‘·+ ‘·–q+‘·
3. ã÷&ç<ä ‘·–q+‘·
ˇø£ ©≥s¡T <˚o Äe⁄eT÷Á‘·+˝À 50 Á>±ˆˆ\ Ç+>∑Te, ‘·–q+‘· ã÷&ç<ä y˚dæ
ø£*j·T‹bÕŒ*.

yê&˚ $<ÛëqeTT :
$‘·Ô&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñqï $‘·ÔHê\ô|’ á $TÁX¯e÷ìï $‘·Ôq+ ‘·&çùd $<Ûä+>± #·̋ ≤¢*.
‘·&çdæq $‘·ÔHêìï ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· $‘·TÔø√yê*. Ò̋<ë >∑T&É¶̋ À $‘·ÔHê\qT
eT÷≥>∑{Ïº ;C≤eTè‘·eTT˝À eTT+#ê*. Bì e\q $‘·Ôq+ u≤>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~.
$‘·Ôq+ qT+&ç dü+Áø£$T+#·T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
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Äe⁄ ù|&É 10 øÏ̋ À\T, 180 ©≥s¡¢ ˙s¡T ˇø£ Á&ÉeTTà˝À b˛dæ
u≤>± ø£\bÕ*.
n≥T ‘·sê«‘· 2 øÏ̋ À\ n|üsê\ |æ+&ç, 2 øÏ̋ À\ u…\¢eTT
Ò̋<ë 4 ©≥s¡¢ #Ós¡≈£î s¡dü+, 10 ©≥s¡¢ Äe⁄ >∑+E, ˇø£

>∑Tô|Œ&ÉT bı\+>∑≥Tº eT{Ïº Á&ÉeTTà˝À y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*.
Á&ÉeTTàqT ̇ &É̋ À ñ+∫ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ø£Ás¡‘√ ø£\j·T
‹bÕŒ*.
¬s+&ÉT s√E\˝À  Bì˝À dü÷ø£åàJe⁄\ dü+K´ eè~∆ #Ó+~q
HêD´yÓTÆq JyêeTè‘·+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. u≤>± ‘·j·÷¬s’q
JyêeTè‘·+ u+>±s¡T s¡+>∑T es¡í+˝À ñ+≥T+~.
JyêeTè‘·+ 7 s√E\ es¡≈£î yê&Ée#·TÃ.
JyêeTè‘·+ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\˝À yê&ç‘˚ |òü*‘ê\qT
ÇdüTÔ+~.

˝≤uÛ≤\T :
JyêeTè‘·+ uÛÑ÷$TøÏ y˚dæq yÓ+≥H˚ n+<äT˝À

ñqï dü÷ø£åàJe⁄\T ∫*øÏq ùd+ÁBj·T |ü<ësêúìï |ü+≥ y˚s¡¢≈£î
n+~kÕÔsTT. Ä $<Ûä+>± yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e\dæq
b˛wüø±\ ø£s¡Te⁄ì rs¡TdüTÔ+~. á #·s¡´\˙ï yê≥+‘·{Ïø£y˚
düVü≤»+>± »s¡T>∑T‘êsTT.

JyêeTè‘·+ #˚dæq yÓ+≥H˚ yêqbÕeTT\T eè~∆
#Ó+~ ˝À‘·T˝Àe⁄qï eT{Ïºì ‘·q eT\+ s¡÷|ü+˝À H˚\ô|’
bıs¡\˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔsTT. Ä b˛wüø±\T ≈£L&Ü |ü+≥\≈£î
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

n+‘˚ø±ø£ yêqbÕeTT\T ìs¡+‘·s¡+>± øÏ+~
qT+∫ ô|’øÏ, ô|’ qT+∫ øÏ+<äøÏ ‹s¡T>∑T‘·÷ uÛÑ÷$T u≤>±
>∑T\¢ã&˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT. Bìe\¢ uÛÑ÷$T kÕs¡e+‘·eTsTT,
eTè<äTe⁄>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

n˝≤π> uÛ Ñ÷$Tì yêqbÕeTT\T m\¢|ü⁄Œ&ÉT
s¡+Á<Ûë\‘√  ñ+#·&É+ e\¢ es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T n~Ûø£+>± uÛÑ÷$T˝ÀøÏ
Ç+≈£î‘·T+~.

JyêeTè‘·+

◆

◆

◆

◆

◆

◆

>∑eTìø£: <˚oj·T Äe⁄ù|&É >∑+E, #ê˝≤ ÁX‚wü˜eTT.
n{≤¢ M\T|ü&Éì düeTj·T+˝À <˚oj·T m<äT›\ù|&É,
π><Ó\ ù|&É, >∑+E‘√ <˚oj·T Äe⁄\ ù|&É, >∑+E
$TÁX̄eT+>± JyêeTè‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ yê&Ée#·TÃ.

ˇø£y˚fi¯ Á&ÉeTTà ˝Òø£b˛‘˚ &ÉãT“ ô|{Ïº ø=q≈£î+&Ü
>∑T+‘· rdæ (500 ©≥s¡¢ yÓ÷‘ê<äT) ù|&É ˙{Ï‘√
ì+|æ‘˚ s¡+Á<Ûë\T |üP&çb˛‘êsTT. <ëì˝Àì bÕ‘·
˙{Ïì rdæ >∑T+‘· Äs¡ì∫Ã JyêeTè‘·+ ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&ÜìøÏ yê&Ée#·TÃ.
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|òüTqJyêeTè‘·+
ñ|üjÓ÷>±\T :

Bì yê&Éø£+ e\¢ uÛÑ÷$T˝À JsêX¯ó\T n_Ûeè~∆ »]– |ü+≥\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T
n+<äT‘êsTT. ‘·<ë«sê yÓTTø£ÿ≈£î s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ø£*–+#·TqT.
yÓTT\ø£ XÊ‘·eTT ôV≤#·TÃ>± e⁄+&ÉTqT.
y˚fi¢̄ e´edüú <Ûäè&ÛÉeTT>± ‘·j·÷¬s’ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<äT≥≈£î neø±X¯eTTqï~.

|òüTqJyêeTè‘·+ H̊\≈£î ẙj·T&É+ e\q uÛÑ÷$T˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\≈£î b˛wüø±\T n+<äT‘êsTT.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ :
1. e+<ä øÏ̋ À\ <˚o Äe⁄ ù|&É
2. 2 øÏ̋ À\ |ü|ü⁄Œ ~qTdüT\ |æ+&ç (ñ\e|æ+&ç #Íø£)
3. 2 øÏ̋ À\ u…\¢+
4. |æ&ç¬ø&ÉT MT bı\+ >∑≥TºeT{Ïº.
5.  M≥ìï{Ïì ø£*|æ ñ+&É\T>± #˚j·T{≤ìøÏ dü]b˛j˚T≥≥Tº >√eT÷Á‘·+ (>∑+E).

    Ç|ü⁄Œ&ÉT á $TÁX¯e÷ìï u≤>± ø£*|æ ñ+&É\T e÷~]>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì ˙&É̋ À
7 s√E\T Äs¡u…≥º+&ç. Ä]q ‘·sê«‘· ø£Ás¡ düVü‰j·T+‘√ bı&ç>± #˚düTø√+&ç. >√HÓdü+#·T˝À¢ ì+|æ
˙&É̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√+&ç. Bìì 6 HÓ\\ es¡≈£î ì\«e⁄+#·Tø=ì nedüs¡y˚Ts¡≈£î yê&ÉTø√e#·TÃ.
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~ã“ ms¡Te⁄ <ë«sê |òüTqJyêeTè‘·+
(f…Æ|ü⁄ -II)

ñ|üjÓ÷>±\T :
|òüTqJyêeTè‘·+ $ìjÓ÷>∑+ e\¢ uÛÑ÷$T˝À JesêX¯ó\T n_Ûeè~∆ #Ó+~ uÛÑ÷$T
kÕs¡e+‘·eTe⁄‘·T+~. |ü+≥\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T n+<äT‘êsTT. N&É|”&É\T sêe⁄.
‘Ó>∑Tfi¯flqT ìyê]+#·e#·TÃqT. yÓTTø£ÿ≈£î s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ø£*–+#·TqT.
yÓTT\ø£ XÊ‘·eTT ôV≤#·TÃ>± e⁄+&ÉTqT.
y˚s¡T e´edüú <Ûäè&ÛÉeTT>± ‘·j·÷¬s’ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<äT≥≈£î neø±X¯eTTqï~.

‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ :
1. 2 e+<ä\ øÏ̋ À\ u≤>± ∫*øÏq ù|&É ms¡Te⁄qT |ü\T#·>± |üs¡#ê*.
2. 20 ©≥s¡¢ Á<äe JyêeTè‘·eTTqT |ü]∫q ms¡Te⁄ô|’ #·̋ ≤¢*.

Ç|üð&ÉT á $TÁX¯e÷ìï u≤>± ø£*|æ, ≈£î|üŒ˝≤ #˚dæ <ëìô|’ >√HÓ|ü≥º ø£bÕŒ*. 48
>∑+≥\T >∑&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· ñ+&É\T e÷~]>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì ˙&É̋ À 7 s√E\T Äs¡u…≥º+&ç.
Ä]q ‘·sê«‘· ø£Ás¡ düVü‰j·T+‘√ bı&ç>± #˚düTø√+&ç. >√HÓdü+#·T˝À¢ ì+|æ ̇ &É̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç.
Bìì 6 HÓ\\ es¡≈£î ì\«e⁄+#·Tø=ì nedüs¡y˚Ts¡≈£î yê&ÉTø√e#·TÃ.
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Ä#êÃ¤<äq
bı\+˝Àì eT{Ïºì m+&É qT+&ç, yêq qT+&ç, ̇ {Ïø√‘· qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√yê*. á $<Ûä+>±

#˚j·T&Üìï Ä#êÃ¤<äq #˚j·T&É+ ̋ Ò<ë eT*Ã+>¥ #˚j·T&É+ n+{≤s¡T. Ä#êÃ¤<äq e\q uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT
ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. uÛÑ÷$T kÕs¡e+‘·eTe⁄‘·T+~. |ü<˚ |ü<˚ yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T ô|≥ºe\dæq
nedüs¡+ ñ+&É<äT.

uÛÑ÷$TøÏ Ä#êÃ¤<äq eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ø£*Œ+#·e#·TÃqT.
1) eT{Ïº‘√ Ä#êÃ¤<äq (Soil Mulching)

2) ø±wü̃ Ä#êÃ¤<äq (Straw Mulching)

3) düJe Ä#êÃ¤<äq (Live Mulching)

1) eT{Ïº‘√ Ä#êÃ¤<äq (Soil Mulching) :`  Hê>∑*‘√ Ò̋<ë >∑T+≥ø£‘√ uÛÑ÷$Tì
<äTqï&Üìï eT{Ïº‘√ Ä#êÃ¤<äq #̊j·T&É+ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$Tô|’ bıs¡qT ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT n+>∑Tfi≤\
eT+<ëq <äTqï&É+ <ë«sê H˚\qT >∑T\¢|üs¡#·&É+ <ë«sê H˚\˝Àì ‘˚eT Ä$] ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+~.
BìH˚ eT{Ïº‘√ Ä#êÃ¤<äq (Soil Mulching) #˚j·T&É+ n+{≤s¡T.

2) ø±wü̃ Ä#êÃ¤<äq (Straw Mulching) :` bı\+˝Àì |ü+≥ø√‘·, q÷]Œfi¯fl ‘·s¡Tyê‘·
$T–*q Äj·÷ |ü+≥\ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\T, ø±+&Ü\T, ø£f…º\qT bı\+˝À uÛÑ÷$TøÏ ø£ù|Œ+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷–+#·&Éy˚T ø±wü̃ Ä#êÃ¤<äq (Straw Mulching) n+{≤s¡T. #Ós¡≈£î, e]>∑&ç¶, C§qï #=|üŒ,
ø£+~ø£f…º, q÷]Œfi¯ófl ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã bı≥Tº, y˚s¡TX¯q>∑ bı≥Tº bı˝≤ìøÏ Ä#êÃ¤<äq ø£*Œ+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bìe\q yêqbÕeTT\T, nH˚ø£ s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T eè~∆ #Ó+<˚+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq dü÷ø£åà yê‘êes¡D+ bı\+˝À HÓ\ø=+≥T+~. n|üð&ÉT eT{Ïº˝À düVü≤»+>± ñ+&˚
yêqbÕeTT\T ìÁ<ëedüú qT+&ç y˚T˝§ÿì nqTø£åD+ uÛÑ÷$T˝À øÏ+<äøÏ, ô|’øÏ u§]j·T\T #˚düT≈£î+≥÷
‹s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. ‘·<ë«sê uÛÑ÷$T >∑T\¢u≤s¡T‘·T+~. uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚ b˛wüø±\qT
yêqbÕeTT\T ô|’øÏ rdüTø=∫Ã yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘êsTT.

3) düJe Ä#êÃ¤<äq (Live Mulching) :` m‘·TÔ>± ô|]π> |ü+≥\qT e‘·TÔ>± kÕ>∑T#̊dü÷Ô
bı\+˝À  uÛÑ÷$TMT<ä m+&É |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√e&Éy˚T düJe Ä#êÃ¤<äqq (Live Mulching)

#Ós¡≈£î, Á<ëø£å, ø=ã“], ø±|ò”,  düb˛≥, J&çe÷$T&ç e+{Ï |ü+≥ bı˝≤˝À¢ n+‘·s¡ |ü+≥\T Ò̋<ë
$TÁX¯eT |ü+≥\qT |ü+&ç+#·&Éy˚T  düJe Ä#êÃ¤<äq (Live Mulching)
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Ä#êÃ¤<äq ( Ò̋<ë) eT*Ã+>¥ m+<äT≈£î #˚j·÷*?

|òüTqJyêeTè‘·+ H˚\≈£î n+~+∫q|ü⁄&ÉT yêqbÕeTT\≈£î dü+πø‘·eTT n+~ ìÁ<ëe´edüú
qT+&ç y˚T˝§ÿ+{≤sTT. ø±˙ yêqbÕeTT\T #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚j·T&É+ ø√dü+ dü÷ø£åà yê‘êes¡D+
Ò̋<äT. nq+‘·|ü⁄s¡eTT˝À uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘· 410 ôd+{°Áπ>&é ñ+≥T+~. dü÷ø£åà yê‘êes¡D≤ìøÏ

ø±e\dæq H̊\ ñc į́Á>∑‘· 250 qT+&ç 320\ ôd+{°Áπ>&é. kÕù|ø£å ‘̊eT 62% qT+&ç 72% nedüs¡+.
Bìø√dü+ Ä#êÃ¤<äq ( Ò̋<ë) eT*Ã+>¥ #̊j·÷*. Ä#êÃ¤<äq ( Ò̋<ë) eT*Ã+>¥ #̊j·T&É+ e\q VüA´eTdt
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n|üð&ÉT yêqbÕeTT\T 15 n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T yÓ[fl b˛wüø±\T ø£*–q eT{Ïºì ‹ì
H˚\ô|’ bıs¡≈£î e∫Ã $dü]®kÕÔsTT. á $<ÛäeTT>± yêqbÕeTT\T øÏ+~øÏ, ô|’øÏ u§]j·T\T #˚düT≈£î+≥÷
‹s¡>∑&É+ e\q uÛÑ÷$T s¡+Á<ÛäeTj·T+ nsTT´ 18 Ç+#·T\T es¡̧+ |ü&çq uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+øÏb˛‘êsTT.
Ä#êÃ¤<äq ( Ò̋<ë) eT*Ã+>¥ >±*˝Àì ‘˚eTqT |”\TÃ≈£î+≥T+~. eT]j·TT uÛÑ÷$T˝À ø£s¡“q XÊ‘êìï
ô|+#·T‘·T+~. ̌ ø£ XÊ‘·+ uÛÑ÷$T˝À ø±s¡“Hé ô|]–‘̊ 82,400 ©≥s¡¢ ̇ {Ïì ì\« #̊düT≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ +
ø£\T>∑T‘·T+~.

yê|ü‡
yê|ü‡ nq>± ˙s¡T ô|fÒº $<Ûëq+. dü÷ø£åàyê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&É+. bı\+˝Àì eT{Ïº̋ À

eT{Ïºø£D≤\ eT<Ûä́  50% ̇ {Ï Ä$], 50% >±* ñ+&˚̋ ≤ #˚j·T&Éy˚T yê|ü‡ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +. |ü+≥
yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæ+~ ˙s¡T ø±<äT, ˙{Ï Ä$] e÷Á‘·y˚T. yÓTTø£ÿ nedüsêìï >∑T]Ô+∫ kÕ>∑T˙{Ïì
n+~ùdÔH˚ uÛÑ÷$T˝À yê|ü‡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ y˚\˝À #Ó≥Tº Ò̋<ë yÓTTø£ÿ ˙&É |ü&˚ #√≥T
es¡≈£î ẙs¡T¢ $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. Ä |ü]~Û yÓ\T|ü*øÏ ̇ s¡T n+~ùdÔ yê|ü‡ @s¡Œ&ç ̇ s¡T dü~«ìjÓ÷>∑+
ne⁄‘·T+~.
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y˚|üø£cÕj·TeTT  ( 5 XÊ‘·+ y˚|ü Á<ëeD+)
ñ|üjÓ÷>±\T :
❖  s¡dü+ |”̋ ÒÃ ù|qT, ã+ø£, B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T ‘Ó\¢<√eTqT ìyê]+#·TqT.
❖  |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T, \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T yÓTT<ä\>∑T |ü⁄s¡T>∑T\ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T >∑T&ÉT¢ ô|≥º≈£î+&Ü <äTsê«düq
    ø£*–+∫ ìyê]+#·TqT.
❖  Á>∑T&ÉT¢ qT+&ç bı~–q yÓ+≥H˚ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |òü÷f…Æq yêdüq≈£î #˚<äT≈£î #·ìb˛‘êsTT.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
˙&É̋ À u≤>± m+&çq (ô|’ bı≥Tº rdæq ) 5 øÏ̋ À\ eT+∫ y˚|ü
–+»\qT yÓT‘·Ô>± s¡T_“ |æ+&ç #̊j·÷*. á $<Ûä+>± ‘·j·÷¬s’q
y˚|ü |æ+&çì ˇø£ >∑T&É¶ eT÷≥˝À ø£{Ïº 10 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À 10 `
12 >∑+≥\T Hêqu…{≤º*. ‘·sê«‘· ˙{Ï̋ À eT÷≥qT eTT+∫
|ü≥Tºø=ì 15`20 ì$TcÕ\ bÕ≥T ø£cÕj·÷ìï ùdø£]+#ê*.
á Á<ëeD≤ìï |ü\T#·ì >∑T&É¶˝À e&Éb˛j·÷*. e&Éb˛dæq
Á<ëeD≤ìøÏ 100 Á>±eTT\ düãT“ bı&çì ø£\bÕ*.
á y˚|ü ø£cÕj·÷ìï 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï‘√ ø£*|æ, ˇø£ mø£sê
bı\+˝À kÕj·T+Á‘·+ düeTj·T+˝À |ü+≥ô|’ |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*. Bìï ì\« ñ+#·sê<äT.
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bı>±≈£î  ø£cÕj·TeTT
ñ|üjÓ÷>±\T :
|ü+≥\˝À e#˚Ã ù|qT ã+ø£ (õ–) |ü#·Ã<√eT,
‘Ó\¢<√eT\qT ìyê]+#·TqT.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
bı>±≈£î eTT<ä›qT ˇø£ øÏ̋ À rdüTø=ì <ëìì 10©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄ ñ&Éø£ u…{≤º*.
eT<Ûä́ ˝À ø=+#Ó+ ̇ {Ïì ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&Ü*. ø£cÕj·÷ìï ø£*j·T u…&ÉT‘·÷ #·̋ ≤¢]Ã |ü\T#·ì >∑T&É¶‘√
e&Éb˛j·÷*. ø£cÕj·÷ìøÏ 100 Á>±eTT\ düãT“ bı&çì ø£\bÕ*. ô|’ Á<ëeD≤ìøÏ 100 ©≥s¡¢
˙{Ïì #˚]Ã ˇø£ mø£sê bı\+˝À kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯ |æ∫ø±] #˚j·÷*. bı>±≈£î ø£cÕj·T+ ‘·j·÷s¡T
#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTT≈£îÿ≈£î >∑T&É¶ ø£≥Tºø√yê*. bı>±≈£î ø£cÕj·T+ |æ∫ø±] #˚j·TTq|ü⁄&ÉT e+{Ïô|’ |üP]Ô>±
ã≥º\T <Ûä]+#ê*. |ü+≥ ø±\˝À ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T yê&Ü*. Á<ëeD≤ìï ì\« ñ+#·sê<äT.

|ü∫Ã $T]Ã yÓ\T¢*¢ Á<ëeD+
ñ|üjÓ÷>±\T :
❖ X̄q>∑ |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T, \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T <ëdü] |ü⁄s¡T>∑T mÁs¡>=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î ø£+~, X¯q>∑, y˚s¡TX¯q>∑, ÄeTT<ä+,
e+>∑, ≥e÷≥, $Ts¡|ü yÓTT<ä\>∑T ≈£Ls¡>±j·T\ MT<ä yê&Ée#·TÃ.
❖ |ü⁄s¡T>∑T\T Bì düŒs¡Ù#·s¡´ <ë«sê |üø£åyê‘·eTTq≈£î >∑T¬s’
#·ìb˛e⁄qT.
‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
3 øÏ̋ À\ |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\qT ø±&É\T rdæ, yê{Ïì yÓT‘·Ô>±
q÷], <ëìì 10 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ˇø£ sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*.
ns¡πøõ yÓ\T¢*¢ bÕj·T\qT bı≥Tºrdæ, yê{Ïì u≤>± q÷] 250
$T.©. øÏs√dæHé̋ À ̌ ø£ sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. eTsêï&ÉT |ü∫Ã$T]Ã
Á<ëeD+, yÓ\T¢*¢ Á<ëeD+, 100 Á>±eTT\ düãT“ bı&ç, eT÷&ç+{Ïì u≤>± ø£*|æ $TÁX̄e÷ìï ‘·j·÷s¡T
#̊j·÷*. á  $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á<ëeD≤ìï 100 ©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À ̌ ø£ mø£sê bı\+˝À kÕj·T+Á‘·+
|üP≥ |æ∫ø±] #̊j·÷*. á Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ˇ+{ÏøÏ q÷HÓ sêdüTø√e≥+ nedüs¡+.
á Á<ëeD+ |ü+≥\ô|’ |æ∫ø±] #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ˇ+{Ïô|’ |üP]Ô>± ã≥º\T <Ûä]+#ê*. |ü+≥ ø±\eTT˝À
1`2 kÕs¡T¢ e÷Á‘·ẙT á  Á<ëeD≤ìï  yê&Ü*.  ‘·j·÷s¡T  #̊dæq  Á<ëeD≤ìï  ì\« ñ+#·sê<äT. nìï
|ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î (ñ<ëˆˆ X̄q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T eT÷&Ée <äX̄ es¡≈£î) á Á<ëeD≤ìï yê&Ée#·TÃqT.
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ñ|üjÓ÷>±\T :

Äs√>∑´e+‘·+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T
|ü+≥ô|’ >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ Çwüº|ü&Ée⁄. ‘Ó>∑Tfi¯fl ìyês¡D ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |ü+≥˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
5 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ù|&É, 5 ©≥s¡¢ |üX¯ó eT÷Á‘·+, 5 ©≥s¡¢
˙{Ïì ø£*|æ ˇø£ ‘={Ïº̋ À ì\Te#˚j·÷*. ‘={Ïº ô|’ eT÷‘·
ô|{Ïº, 4 s√E\ bÕ≥T $TÁX̄e÷ìï eTTs¡>∑ u…{≤º*. Ä $TÁX̄e÷ìï
Á|ü‹ s√E ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£Ás¡‘√ u≤>± ø£*j·T ô|{≤º*. 4 s√E\
‘·sê«‘· $TÁX¯e÷ìï e&Éb˛dæ 150 Á>±eTT\ düTqï+ ø£\bÕ*.

|üX¯óe⁄\ ù|&É, eT÷Á‘· Á<ëeD+

|æ∫Ã ‘·T\dæ ø£cÕj·T+

á Á<ëeD≤ìï 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ ˇø£ mø£sê bı\+˝À |æ∫ø±] #˚j·÷*. |ü+≥ ø±\+˝À
2`3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚düTø√e#·TÃ.

ñ|üjÓ÷>±\T :  nìï s¡ø±\ ‘Ó>∑TfīóflqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<Ûëq+ :
5 øÏ̋ À\ |æ∫Ã ‘·T\dæ Ä≈£î\qT rdüTø=ì <ëìì 10
©≥s¡¢ ̇ {Ï̋ À ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄ u≤>±   ñ&Éø£u…{≤º*. ñ&ÉT
≈£î‘·Tqï Á<ëeD≤ìï eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ø£Ás¡‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷
ñ+&Ü*. ø£cÕj·÷ìï u≤>± #·˝≤¢]Ã, |ü\T#·ì >∑T&É¶‘√
e&Éb˛j·÷*. á Á<ëeD≤ìøÏ 100 Á>±eTT\ düãT“
bı&çì ø£\bÕ*. á Á<ëeD≤ìï 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï˝À
ø£*|æ ˇø£ mø£sê≈£î kÕj·T+Á‘·+ |üP≥ |æ∫ø±]
#˚j·÷*. |ü+≥ ø±\+˝À 1`2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·T
e#·TÃqT. nìï s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfi¯¢qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.
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|üX¯óe⁄\ ù|&É, eT÷Á‘·+, Ç+>∑Te Á<ëeD+

ñ|üjÓ÷>±\T :
Ç~ ‘Ó>∑Tfi¢̄ ìj·T+Á‘·D˝À u≤>± |üì#˚düTÔ+~. |ü+≥ ø±\+˝À
2`3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚düTø√e#·TÃ. |ü+≥\T Äs√>∑́ e+‘·+>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT. ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü+≥ô|’ >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ
Çwüº|ü&Ée⁄. ‘Ó>∑Tfi¯¢ ìyês¡D≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
|ü+≥˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT :
5 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ù|&É, 5 ©≥s¡¢ eT÷Á‘·+, 5 ©≥s¡¢ ˙{Ïì
ø£*|æ ̌ ø£ ‘={Ïº̋ À ì\Te#̊j·÷*. ‘={Ïºô|’ eT÷‘·ô|{Ïº, 4 s√E\
bÕ≥T $TÁX¯e÷ìï eTTs¡>∑u…{≤º*. Ä $TÁX¯e÷ìï Á|ü‹ s√E
¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£Ás¡‘√ u≤>± ø£*j·Tô|{≤º*. 4 s√E\ ‘·sê«‘·
$TÁX¯e÷ìï e&Éb˛dæ 150 Á>±eTT\ düTqï+, 200 Á>±eTT\
Ç+>∑Te ø£\bÕ*. á Á<ëeD≤ìï 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ
ˇø£ mø£sê bı\+˝À |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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düVü≤uÛ≤>∑  <ÛäèMø£s¡D  |ü<ä›‹
Participatory Guarantee System (PGS)

düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D ñ<›̊X¯́ eTT :

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+∫, |ü+&ç+∫q <ÛëHê´\˝Àq÷,
≈£Ls¡>±j·T\˝Àq÷ $wü|ü<ësêú\T ñ+&É≥+ e\q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T yê{Ïì ø=qT≥≈£î
Çwüº|ü&ÉT≥ Ò̋<äT. s¡kÕj·THê\T yê&É≈£î+&Ü ùd+ÁBj·T |ü<ä›‹˝À |ü+&ç+∫q <ÛëHê´\qT ≈£Ls¡>±j·T\qT
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê{Ï ø√dü+ n~Ûø£ <Ûäs¡qT ≈£L&Ü #Ó*¢+#·&ÜìøÏ dæ<ä›|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
|ü+≥\qT ùd+ÁBj·T |ü<ä›‹˝À |ü+&ç+∫q≥T¢ <ÛäèMø£s¡D #˚j·T&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q
ø=ìï dü+düú\T ñHêïsTT. nsTT‘˚ n$ ùd+ÁBj·T |ü+≥\qT <ÛäèMø£]+#·&ÜìøÏ y˚\≈£î y˚\T |ò”E
rdüTø=+{≤sTT. n+<äT≈£î ã<äT\T>± ªªn+‘·sê®rj·T ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T düe÷K´µµ ˇø£ |ü<ä›‹
Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. n<˚ ªªdüVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡Dµµ |ü<ä›‹. Ç~ Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄&˚ ÁbÕ#·Ts¡́ eTT˝ÀøÏ edüTÔqï~.
Á|üuÛÑT‘ê«\T ≈£L&Ü Bìì >∑T]ÔdüTÔHêïsTT.

¬s’‘·T\T ˇø£ Á>∑÷|ü⁄>± @s¡Œ&ç ‘·eT
|ü+≥\qT eT]j·TT bÕ{ÏdüTÔqï ùd+ÁBj·T
e´ekÕj·T |ü<ä ›‘·T\qT düÁø£eT+>±
bÕ{Ï+∫q≥T¢ düVü≤uÛ≤>∑ $<Ûëq+˝À
dü$Twæ˜>± <ÛäèMø£]+#·T≈£îH˚ |ü<ä›‹ì
ªªdüVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D |ü<ä›‹µµ n+{≤s¡T.
n+fÒ Á|ü‹ ¬s’‘·T nìï ùd+ÁBj·T
e´ekÕj·T  |ü<ä›‘·T\qT  |üP]Ô>±
bÕ{Ï+∫q≥T¢  n+<äs¡÷ ø£*dæ <ÛäèMø£]+#·e\dæ ñ+≥T+~. Ä $<Ûä+>± <ÛäèMø£]+#ê* n+fÒ, Á|ü‹
¬s’‘·T nìï |ü<ä›‘·T\qT bÕ{ÏdüTÔqï≥T¢ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ìsê∆s¡D #˚düTø√e\dæ ñ+≥T+~. Á|ü‹ ¬s’‘·T
bÕ{ÏdüTÔqï düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT Ä Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷ dü$Twæº>± ìsê∆s¡D #˚dæ
<ÛäèMø£]kÕÔs¡T.

düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D Á>∑÷|ü⁄



ˇø£ Á>±eT+˝À  ¬s’‘·T Ò̋  ˇø£  Á>∑÷|ü⁄>± @s¡Œ&ç,  ùd+ÁBj·T  |ü<ä›‘·T\qT  bÕ{Ï+#·T≥≈£î  Çwüº|ü&ç
Ä $<Ûä+>± ˇø£ Á|ü‹C„ #˚dæ, ùd+ÁBj·T |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ dü$Twæº |üs¡́ y˚ø£åD #˚dæ, |ü+≥
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· dü$Twæº>± <ÛäèMø£s¡D #˚j·T&Üìï düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D n+{≤s¡T.

dü$Twæº u≤<Ûä́ ‘·, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡eTT, ªªn+<ä] ø√düeTT ̌ ø£s¡T ̌ ø£] ø√dü+ n+<äs¡Tµµ nH̊ dü÷Á‘ê\
Ä<Ûës¡+>± á  PGS Á>∑÷|ü⁄\T |üì #˚kÕÔsTT.

düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D |ü<ä›‹ (PGS) e\q ˝≤uÛ≤\T :
♦   ¬s’‘·T Ò̋ ‘·eT Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T bÕ{ÏdüTÔqï ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT ˇø£ Áø£eT |ü<ä›‹˝À
    |üs¡́ y˚ø£åD #˚düTø=ì, ìsê›]+#·Tø=ì <ÛäèMø£]+#·e#·TÃqT. Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT.
♦  Á>∑÷|ü⁄˝À Áø£eT •ø£åD eT]j·TT düuÛÑT´\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡eTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.
♦  Bìì bı\+ã&ç‘√ düT\uÛÑ+>± nqTdü+<Ûëì+#·e#·TÃqT. bı\+ã&ç̋ ÀH̊ Bìì ≈£L&Ü |üs¡́ ẙø£åD
   #˚j·Te#·TÃ.
♦  m≥Te+{Ï Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü ¬s’‘·T\T ùd+ÁBj·T |ü+≥\≈£î <ÛäèMø£s¡D bı+<äe#·TÃ.
♦  s¡kÕj·THê\T yê&É≈£î+&Ü düTs¡øÏå‘· |ü<ä∆‘·T\˝À |ü+&ç+∫q |ü+≥\≈£î e÷¬sÿ≥T˝À eT+∫ –sêøÏ
   ñ+~.

♦  á |ü<ä∆‹ì ùd+ÁBj·T |ü+≥\ <ÛäèMø£s¡D≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>± $]$>± yê&ÉT#·THêïs¡T. ø±ã{Ïº
    |ü+≥≈£î eT+∫ <Ûäs¡ \_ÛdüTÔ+~.

düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D |ü<ä∆‹ neT\T $<ÛëqeTT :
PGS     <ÛäèMø£s¡D |ü<ä∆‹ neT\T˝À 6 n+XÊ\T ñ+{≤sTT. n$ :
(1)  PGS Á>∑÷|ü⁄ @sêŒ≥T :
♦   düTdæús¡ e´ekÕj·T+ ô|’ ÄdüøÏÔ ø£*– PGS Á|ü‹»„øÏ ø£≥Tºã&̊ ¬s’‘·T\H̊ PGS Á>∑÷|ü⁄˝À #̊s¡TÃø√yê*.

♦   Á|ü‹ ñ|ü Á>∑÷|ü⁄øÏ ˇø£ ©&És¡Tì mqTïø√yê*. n˝≤π> PGS Á>∑÷|ü⁄øÏ Ç<ä›s¡T ©&És¡¢qT
    ø£̇ «qs¡T, ø√`ø£̇ «qs¡¢qT mqTïø√yê*. ©&És¡T¢ #·<äTe⁄≈£îqï yês¡T nsTT‘˚ eT+∫~.
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PGS Á>∑÷|ü⁄˝À 15 qT+&ç 30 eT+~ ¬s’‘·T\T düuÛÑT´\T>± e⁄+{≤s¡T. Ç+<äT˝À ̌ πø ÁbÕ+‘·+˝À
bı˝≤\T e⁄qï ( Ò̋<ë) π̌ø |ü+≥ |ü+&çdü÷Ô u≤>± |ü]#·j·T+, ÇwüºeTT e⁄qï 5`6 eT+~
¬s’‘·T\T ∫qï ñ|üÁ>∑÷|ü⁄>± @s¡Œ&Ü*. Ä $<Ûä+>± PGS Á>∑÷|ü⁄˝Àì n+<äs¡÷ ¬s’‘·T\T |ü+≥\
yêØ>± ∫qï ∫qï ñ|ü Á>∑÷|ü⁄\T>± @s¡Œ&Ü*.

♦



♦    Á>∑÷|ü⁄˝À #˚]q Á|ü‹ ¬s’‘·T PGS  Á|ü‹»„ #˚dæ, |üÁ‘·+ ô|’ dü+‘·ø£eTT #˚j·÷*.
♦     PGS  Á>∑÷|ü⁄ @sêŒ≥T düe÷y˚X¯+˝À ¬s’‘·T\+<äs¡÷ Vü‰»¬s’ PGS  n+XÊ\ìï+{Ïì
      n+^ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚  dü+‘·ø£eTT #˚j·÷*.
(2)  ªªdüVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D |ü<ä›‹µµ Á|ü‹»„ :
PGS  Á|ü‹»„ 2 s¡ø±\T :         (a) PGS  ¬s’‘·T Á|ü‹»„

(b) PGS  Á>∑÷|ü⁄ Á|ü‹»„
a) PGS  ¬s’‘·T Á|ü‹»„ :
♦    H̊qT düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D Á>∑÷|ü⁄ ÄX̄j·÷\qT, ñ<̊∆XÊ´\qT, ø±s¡́ Áø£e÷\qT ns¡úeTT #̊düTø=HêïeTT.
     düTdæús¡ e´ekÕj·T+ô|’ ÄdüøÏÔ‘√ dü«#·Ã+<Ûä+>± PGS  Á>∑÷|ü⁄˝À #̊s¡T#·THêïqT.
♦    mø±\J ôd+≥s¡T dü÷∫+∫q düTdæús¡e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT (Áb˛{Àø±˝Ÿ‡) nìï+{Ïì ‘·÷.#·.
     ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{ÏkÕÔqT. ‘√{Ï ¬s’‘·T\‘√ bÕ{Ï+|üCÒkÕÔqT.
♦    düTdæús¡ e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $C≤„Hêìï ô|+#·Tø=ì, |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+∫, nqTuÛÑyê\qT
     ‘√{Ï ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.
♦    nìï bı\+ã&ÉT\≈£î, PGS  ‘·ìF\≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ •ø£åD\≈£î düe÷y˚XÊ\≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü
     Vü‰»s¡T ne⁄‘êqT.
♦    <ÛäèMø£s¡D $wüj·T+˝À Á>∑÷|ü⁄ ìs¡íj·÷ìøÏ ø£≥Tºã{Ï ñ+{≤qT.

b) PGS  Á>∑÷|t Á|ü‹»„ :
♦    e÷≈£î düTdæús¡ e´ekÕj·T+ô|’ ÄdüøÏÔ yê{Ï |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ï+#·T≥≈£î ÁX̄<ä∆ ñqï~. ø±e⁄q düVü≤uÛ≤>∑
    <ÛäèMø£s¡D Á>∑÷|ü⁄˝À dü«#·Ã+<ä+>± #̊]HêeTT.
♦   Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<äs¡eT÷ HÓ\≈£î 2 kÕs¡T¢ ø£*dæ Á|ü<äs¡ÙHê πøåÁ‘·eTT\˝À bÕ{ÏdüTÔqï düTdæús¡ e´ekÕj·T
    |ü<ä›‘·T\qT, |ü+≥ |ü]dæú‘·T\qT, ¬s’‘·T\ nqTuÛÑyê\qT düMTø£å #̊düTø=ì ‘·–q ìs¡íj·÷\T
    rdüT≈£î+{≤eTT.
♦    Á>∑÷|ü⁄˝À rdüTø=qï ìs¡íj·÷\qT, eT]j·TT mø±\J ôd+≥s¡T yês¡T dü÷∫+#̊ düTdæús¡ e´ekÕj·T

|ü<ä∆‘·T\qT ‘·T.#·. ‘·|üŒ≈£î+&Ü neT\T #̊kÕÔeTT.
♦    e÷ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<äs¡÷ düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ |üs¡́ y˚ø£åD #˚j·TT≥≈£î
     ìsê›s¡D #˚düTø=qT≥≈£î  dü$Twæº>±qT, e´øÏÔ>∑‘·+>±qT u≤<Ûä́ ‘· rdüTø=+{≤eTT.
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♦  ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ï+#·T≥˝À e÷ Á>∑÷|ü⁄˝À Á|ü‹ düuÛÑT´&É÷ n+<ä]ø° u≤<ÛäT´\T>±
   ñ+{≤eTT. n{≤¢π> n+<äs¡÷ düuÛÑT´\T ≈£L&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° u≤<ÛäT´\T>± ñ+{≤eTT.

♦  @ düuÛÑT´&Ó’Hê düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·ì jÓT&É\, Ò̋<ë Á>∑÷|ü⁄ ìs¡íj·÷\qT
   >ös¡$+#·ì jÓT&É\ ìs√àVü≤e÷≥+>± Ä düuÛÑT´ì‘√ #·]Ã+∫ bÕ{Ï+|ü#˚kÕÔeTT. n≥T¢ #˚j·T Ò̋ì
   jÓT&É\ Ä düuÛÑT´ìï Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ‘=\–kÕÔeTT.

(3) PGS  Á>∑÷|t düe÷y˚XÊ\T, ìs¡«Vü≤D :
Á|ü‹ HÓ\ PGS Á>∑÷|ü⁄ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ düe÷y˚X¯+ nsTT Á>∑÷|ü⁄˝À Á|ü‹ ¬s’‘·T bÕ{ÏdüTÔqï
e´ekÕj·T $<ÛëHê\qT düMTø£å #˚j·÷*.
düe÷y˚XÊìï ªªPGS  Á>∑÷|ü⁄ Á|ü‹»„µµ ‘√ yÓTT<ä\T ô|{≤º* eT]j·TT ªªPGS  ¬s’‘·T Á|ü‹»„µµ‘√
eTT–+#ê*.
bÕ{Ï+#·e\dæq ùd+ÁBj·T |ü<ä›‘·T\qT ñ|ü Á>∑÷|ü⁄˝Àì 5 eT+~ ¬s’‘·T\T ø£*dæ bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.
ñ|ü Á>∑÷|ü⁄˝Àì ¬s’‘·T\+<äs¡÷ n˙ï |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·T≥˝ÀqT  bÕ˝§Z+≥÷,  bÕs¡<äs¡Ùø£+>±
e⁄+&Ée\j·TTqT. n+fÒ ˇø£]ø=ø£s¡T |üPN e⁄+&ÉTq≥T¢ bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.
Á>∑÷|ü⁄ düe÷y˚XÊ\˝À ∫qï Á>∑÷|ü⁄ ©&És¡T¢ ‘·eT Á>∑÷|ü⁄˝À Á|ü‹ ¬s’‘·T  bÕ{ÏdüTÔqï / bÕ{Ï+#·ì
e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\qT eT]j·TT n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó*j·TCÒj·÷*.
¬s’‘·T &Ó’Ø eT]j·TT Áb˛{Àø±˝Ÿ |ü{Ïºø£ m˝≤ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ï̋ À U≤∞\T
ñ+fÒ n|ü⁄Œ&˚ |üP]+#ê*.
á düe÷y˚XÊ\qT bı\+ã&ç̋ À uÛ≤>∑+>± »s¡|üe#·TÃ ( Ò̋<ë) $&ç>± nsTTHê »s¡|üe#·TÃqT.
PGS düe÷y˚X¯|ü⁄ $Tì{Ÿ‡ düeTÁ>∑+>± ñ+&Ü*. n+<äT˝À nìï $wüj·÷\qT ≈£L\+≈£wü+>±
bı+<äT |üs¡#ê*. ìs¡íj·÷\qT $&ç>±, düŒwüº+>± Áyêj·÷*.
á düe÷y˚XÊ\≈£î Á|ü‹ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ø£̇ dü+ 4>∑Ts¡T düuÛÑT´\T Vü‰»s¡T ø±yê* eT]j·TT
PGS  Á>∑÷|ü⁄ yÓTT‘·Ô+>± #·÷ùdÔ 75% Vü‰»s¡T ñ+&Ü*.
es¡Tdü>± 3 düe÷y˚XÊ\≈£î dü¬s’q ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü @ düuÛÑT´&Ó’Hê Vü‰»s¡T ø±ì jÓT&É\ Ä
düuÛÑT´ìï Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ‘=\–+#·ã&ÉTqT.
@<Ó’Hê ∫qï Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ø£̇ dü+ 4>∑Ts¡T düuÛÑT´\T es¡Tdü>± 2 kÕs¡T¢ Vü‰»s¡T ø±ì jÓT&É\ Ä
Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<ä]ø° Ä dü+ˆˆ|ü⁄ <ÛäèMø£s¡D Çe«ã&É<äT.

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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(4)  ¬s’‘·T &Ó’Ø eT]j·TT Áb˛{Àø±˝Ÿ |ü{Ïºø£ :
Á|ü‹ ¬s’‘·T ≈£L&Ü Á|ü‹ |ü+≥≈£î Á|ü‹ dü+ˆˆ ˇø£ &Ó’Ø ìs¡«Væ≤+#ê*.
¬s’‘·T &Ó’Ø˝À ‘˚B\ yêØ>± bı\+ ‘·j·÷Ø qT+&ç |ü+≥ ny˚Tà es¡≈£î Á|ü‹ n+X¯+ $es¡+>±,
düŒwüº+>± Áyêj·÷*. |ü+≥ Ks¡TÃ\qT $&ç$&ç>± sêj·÷*. ~>∑Tã&çì düŒwüº+>± πøJ\T / øÏ«+{≤fi¢̄̋ À
Áyêj·÷*.
|üP]Ô nsTTq &Ó’Ø\T ø£̇ dü+ 5 dü+ˆˆ\T uÛÑÁ<ä|üs¡#ê* eT]j·TT $X‚¢wæ+#ê*.
Á|ü‹ ¬s’‘·T bÕ{Ï+#˚ e´ekÕj·T $<ÛëHê\qT, ‘˚B\‘√ düVü‰ ˇø£ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.
BìH˚ Áb˛{Àø±˝Ÿ |ü{Ïºø£ n+{≤s¡T. Bì e\q Á>∑÷|ü⁄˝Àì Á|ü‹ ¬s’‘·T Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\ |ü⁄s√>∑‹ì
‘Ó\TdüTø=q>∑\TZ‘ês¡T.
Áb˛{Àø±˝Ÿ |ü{Ïºø£ ñ|ü Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>± Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. Bìì ñ|ü Á>∑÷|ü⁄ ©&És¡T MT{Ï+>¥
‘˚B˝À|ü⁄ |üP]+∫, MT{Ï+>¥̋ À Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<ä]øÏ #·~$ $ì|æ+#ê*.

qeT÷Hê Áb˛{Àø±˝Ÿ |ü{Ïºø£
Á>±eTeTT : |ü+≥ ø±\eTT :
PGS Á>∑÷|ü⁄ ù|s¡T : |ü+≥ ù|s¡T :
ñ|ü Á>∑÷|ü⁄ ù|s¡T :

e.dü+.

1
2
3
4

5
6
7
8

 Áb˛{Àø± Ÿ̋‡

$‘·Ôq m+|æø£

$‘·Ôq X¯ó~›

$TÁX¯eT |ü+≥\T

ø£+#Ó |ü+≥\T

JyêeTè‘·+

y˚|üq÷HÓ |æ∫ø±]

ø£cÕj·÷\T

¬s’‘·T`1 ¬s’‘·T`2 ¬s’‘·T`3 ¬s’‘·T`4 ¬s’‘·T`5 ]e÷s¡Tÿ\T

&Ó’Ø eT]j·TT Áb˛{Àø±˝Ÿ bòÕsêà{Ÿ Ä<Ûës¡+>±H˚ ¬s’‘·T jÓTTø£ÿ |ü+≥ <ÛäèMø£]+#·ã&ÉTqT. dü+‘·è|æÔø£s¡+>±
Áb˛{Àø±˝Ÿ‡ bÕ{Ï+#·ì jÓT&É\ ¬s’‘·T\qT Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ‘=\–+#·e\j·TTqT.

▼
▼

▼
▼
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▼

f…Æ|ü⁄2 |òüTq JyêeTè‘·+ /
~ã“ ms¡Te⁄



(5)  <ÛäèMø£s¡D ‘·ìF :
PGS ̋ À eTs√ eTTK´yÓTÆq n+X̄eTT bı˝≤\ ‘·ìF. |ü+≥ ø±\+˝À ø£̇ dü+ 2 kÕs¡T¢ PGS Á>∑÷|ü⁄
düuÛÑT´\+<ä] bı˝≤\qT ‘·ìF #˚j·÷*. á ‘·ìF ø=s¡≈£î ø£$T{°\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.
ˇø£ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ bı˝≤\qT ‘·ìF #˚j·TT≥≈£î $T>∑‘ê ∫qï Á>∑÷|ü⁄\ qT+&ç 6 >∑Ts¡T düuÛÑT´\
ø£$T{°ì @sêŒ≥T #˚j·÷*. á ø£$T{°̋ À @<Ó’q ñ|ü Á>∑÷|ü⁄ ©&És¡T ̌ ø£s¡T düuÛÑT´&ç>± ñ+&Ü*.
n˝≤π> dü«#·Ã+<ä dü+düú Á|ü‹ì~Û ( Ò̋<ë) Á>±eT |ü+#êsTTr Á|ü‹ì~Û |ü]o\≈£î&ç>± e⁄+&Ée#·TÃ.
bı˝≤\ ‘·ìF˝À >∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T, ¬s’‘·T qT+&ç Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê] qT+&ç
‘Ó\TdüTø√yê*‡q n+XÊ\‘√ ˇø£ bòÕsêà{Ÿ s¡÷bı+~+#·ã&ÉTqT.
á bòÕsêà{Ÿì Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì ø£$T{° düuÛÑT´\T PGS bı˝≤\ ‘·ìF |üPØÔ #˚j·÷*. |üP]Ô
#˚dæq bòÕsêà≥Tì ‘·–q PGS Á>∑÷|ü⁄ ©&És¡¢≈£î n+<äCÒj·÷*.
¬s’‘·T &Ó ’Øì ‘·ìF #˚dæ, n+<äT˝À Áyêdæq ø±s¡´Áø£e÷\qT Ä#·]+∫q≥T¢ ìsê∆s¡D
#˚düTø=qe\j·TTqT.
PGS ‘·ìFøÏ düVü≤ø£]+#·ì ¬s’‘·TøÏ <ÛäèMø£s¡D Çe«ã&É<äT. Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç ‘=\–+|üã&ÉTqT.

(6)  eT~+|ü⁄ düe÷y˚X¯eTT :
düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D |ü<ä›‹˝À Ç~  #ê˝≤  ø°\ø£ düe÷y˚X¯eTT. Á|ü‹ |ü+≥ø±˝≤ìøÏ   ∫es¡ á
düe÷y˚X¯eTT »s¡T|üe …̋qT.
á düe÷y˚XÊìøÏ 100 XÊ‘·+ düuÛÑT´\T Vü‰»s¡T ø±yê*. Vü‰»s¡T ø±ì jÓT&É\ yê]øÏ <ÛäèMø£s¡D
Çe«ã&É<äT.
á düe÷y˚X¯+˝À Ä |ü+≥ ø±\+˝À Á|ü‹ ¬s’‘·T PGS $<ÛëHê\qT m˝≤ bÕ{Ï+∫q~ #·]ÃkÕÔs¡T.
düe÷y˚X¯ $Tì{Ÿ‡, ¬s’‘·T &Ó’Ø, Áb˛{Àø±˝Ÿ bòÕsêà{Ÿ, bı˝≤\ ‘·ìF Ä<Ûës¡+>± ¬s’‘·T bÕ{Ï+∫q
|ü<ä›‘·T\qT Áø√&ûø£]kÕÔs¡T.
dü+‘·è|æÔø£s¡+>± nqT≈£îqï nìï n+XÊ\T bÕ{Ï+∫q#√ <ÛäèMø£s¡D n+<äCÒj·÷*.
<ÛäèMø£s¡D bı+~q ¬s’‘·T\ *düTº, yê] |ü+≥ ~>∑Tã&ç $esê\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À AF dü+düú≈£î
yÓ+≥H˚ n+<äCÒj·÷*.
<ÛäèMø£s¡D bı+<äì ¬s’‘·T\T m+<äTe\q Áb˛{Àø±˝Ÿ‡ bÕ{Ï+#·̋ Ò<√ ‘Ó\TdüT≈£îì ‘·–q dü\Vü‰
dü÷#·q\T  n+<äCÒj·÷*.
Ä |ü+≥ ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T nìï+{Ïì ‘·>∑T Ø‹˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

  ô|’ Äs¡T n+XÊ\qT bÕ{ÏùdÔH˚ ¬s’‘·T\T <ÛäèMø£s¡D PGS bı+<ä&ÜìøÏ ns¡TΩ\T.

    ♦

    ♦

    ♦

    ♦

    ♦

    ♦
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bı\+ ã&ç
¬s’‘·T bı\eTTH̊ bÕsƒ¡XÊ\>± #̊düTø=ì, n+<äT˝À uÛÑ÷kÕs¡|ü]s¡ø£åD, eT+∫ |ü+≥ |ü<ä∆‘·T\T,

N&É|”&É\ ìyês¡D yÓTTˆˆ e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT |ü]o*+∫ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê H̊s¡TÃø=ì
¬s’‘·T ‘êH˚ dü«j·T+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø=H˚ $<ÛäeTT>± r]Ã~<ä›&É+ bı\+ã&ç ñ<›̊X¯́ eTT.
bı\+ã&ç m+<äT≈£î #˚j·÷*?
   ❖  ¬s’‘·T\T e´ekÕj·T+˝À HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+∫, e´ekÕj·÷ìï ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± #˚j·T&É+.
   ❖  ¬s’‘·T dü«j·T+ ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ rdüTø=H˚ $<ÛäeTT>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.
    ❖  N&É|”&É\qT ns¡úeTT #˚dæø=ì, yê{Ï ìyês¡D≈£î ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq ùd+Á~j·T |ü<ä∆‘·T\qT
     bÕ{Ï+#·T≥.
   ❖  |ü+≥\ ìs¡«Vü≤Dô|’ Á|ü‹ ¬s’‘·T≈£î dü+|üPs¡í ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·T≥.
   ❖  düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT dü«j·T+>± bÕ{Ï+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥. eT]j·TT yê{Ï kÕeTs¡ú́ eTTqT
      |ü+≥ô|’ >∑eTì+#·T≥.
   ❖   s¡kÕj·THê\T Ò̋ì dü«#·Ã¤yÓTÆq |ü+≥\qT |ü+&ç+#·T≥.
  ❖  ¬s’‘·T\ eT<Ûä́  düìïVæ≤‘·́ eTT, düVü≤ø±s¡eTT ô|+#·&É+.

bı\+ã&ç̋ À m+<äs¡T bÕ˝§Zqe#·TÃqT?
Á|ü<äs¡ÙHêπøåÁ‘·eTT ìs¡«Væ≤düTÔqï Á|ü‹ ¬s’‘·T bı\+ã&ç ø±s¡´Áø£e÷\≈£î ‘·|üŒìdü]>±

Vü‰»s¡Tø±e\j·TTqT. n+fÒ ̌ ø=ÿø£ÿ Á>±eTeTT˝À 30 eT+~ ¬s’‘·T\T bı\+ã&ç̋ À bÕ˝§Zqe\j·TTqT.
düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´ Ò̋ bı\+ã&ç Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T>± ñ+{≤s¡T.

bı\+ã&ç m˝≤ #˚j·÷*?
Á>±eT+˝À eTTK´yÓTÆq |ü+≥\qT m+#·Tø√yê*. |ü+≥\ Á|ü<äs¡ÙHêπøåÁ‘·eTT\ Ä<Ûës¡+>± ∫qï
Á>∑÷|ü⁄\qT $uÛÑõ+#ê*. nedüs¡+ nsTT‘˚ ¬s+&ÉT |ü+≥\≈£î ̌ πø ñ|ü Á>∑÷|ü⁄qT ≈£L&Ü @sêŒ≥T
#˚j·Te#·TÃqT.
30 eT+~ ¬s’‘·T\qT |ü+≥\ yêØ>± 5`6 Á>∑÷|ü⁄\T>± @sêŒ≥T #˚j·Te\j·TTqT. Á|ü‹ ñ|ü
Á>∑÷|ü⁄q≈£î ˇø£ ©&És¡TqT m+|æø£ #˚j·Te\j·TTqT.
bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£eTeTT yÓTT<ä\T ø±ø£ eTTqTù| |ü+≥ dæú‹>∑‘·T\ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düπs« #˚j·T≥+
<ë«sê |üPs¡«|ü⁄ |ü+≥kÕ>∑T $es¡eTT\T ‘Ó\TkÕÔsTT.
$‘·ÔqeTT y˚dæq|üŒ{Ï qT+&ç |ü+≥ ˇ&ç|æ $‘·ÔqeTT rj·TTes¡≈£î bı\+ã&ç ø±s¡´Áø£e÷\T
»s¡T|üã&ÉTqT.
15 s√E\≈£î ˇø£kÕ] ¬s’‘·T\‘√ ø£*|æ m+|æø£ #˚dæq bı\+˝À bı\+ã&ç »s¡T|üã&ÉTqT.

   ❖

   ❖

   ❖

   ❖

   ❖
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ø±s¡́ Áø£eTeTT m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?
ìπs›•+∫q Á|ü<̊X̄eTT˝À ìs¡ísTT+∫q yês¡eTT˝À ñ<äj·T+ 7.00 >∑+ˆˆ\≈£î düe÷ẙX̄eT>∑T≥.
ìs¡ísTT+∫q Á|ü<äs¡ÙHêπøåÁ‘·eTT\qT Á>∑÷|ü⁄\ yêØ>± dü+<ä]Ù+∫ |ü+≥ |ü]dæú‹ì,
uÛÑ÷kÕs¡eTTqT N&É|”&É\qT |ü]o*+#·T≥.
‘·s¡Tyê‘· n+fÒ 8 >∑+ˆˆ\≈£î Á>∑÷|ü⁄\T yê]>± düe÷y˚X¯yÓTÆ ‘êeTT |ü]o*+∫q n+XÊ\qT
ˇø£ |ü⁄düÔø£eTT˝À Áyêdæ ‘·s¡Tyê‘· #ês¡Tº̋ À ∫Á‘·|ü≥+ ^j·T&É+.
bı\+˝À |ü]o*+∫q |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¢̄qT, |ü+≥ |ü]dæú‹ì, uÛÑ÷kÕs¡eTTqT >∑T]+∫
#·]Ã+∫ m≥Te+{Ï #·s¡́  rdüTø√yê˝À ìs¡ísTT+#·&É+.
Ä #·s¡́ \qT düÁø£eT+>± dü¬s’q düeTj·T+˝À n+<äs¡T ¬s’‘·T\T bÕ{Ï+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.
‘·s¡Tyê‘· e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘· n+XÊ\ô|’ #·]Ã+∫ Á|üjÓ÷>±\T #˚|ü≥Tº≥.

bı\+ã&ç #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq$ :
bı\+ã&ç ø=s¡≈£î |ü+≥\ yê]>± ø=ìï bÕ¢≥T¢ m+|æø£ #˚düTø√yê*. ÄdüøÏÔ ø£*–q ¬s’‘·T\
bÕ¢≥¢H˚ m+|æø£ #˚j·÷*.
düeTq«j·T ø£s¡ÔqT @sêŒ≥T #˚düTø√e&É+.
eTT+<˚ ìsê›]+#·T≈£îqï bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&Ü* (ø£Ø≈£î\yéT).
bı\+ã&ç Vü‰»s¡T |ü{Ïºø£, eT]j·TT bı\+ã&ç $Tì{Ÿ‡ ìs¡«Væ≤+#ê*.
bı\+ã&ç Á|üjÓ÷>∑eTT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq øÏ{Ÿ. 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

▼
▼

▼
▼

▼

45



2020 ` 21 dü+ˆˆ˝À  m.m|òt. dü+düú  jÓTTø£ÿ  ø±s¡´ÁÁø£eT  Á|üD≤[ø£  `  ÁbÕ<Ûëq´‘·\T
nìï Á>±eT dü+düú\˝À Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ düe÷q uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ñ+&˚≥≥T¢ ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+. düuÛÑT´\T
ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À, e÷ì≥]+>¥̋ À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+ ` (SMG, GSS, MSS,

PSS kÕúsTT\˝À »+&ÉsY ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&ÉTq≥T¢ #˚j·T&É+.)
bı\+ã&ç, düVü≤uÛ≤>∑ <ÛäèMø£s¡D e´edüú\qT (|æ.õ.j·Tdt) u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± |ü{Ïwüº+>± bÕs¡<äs¡Ùø£+>±,
¬s’‘·T\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ neT\T #˚j·T&É+.
dü+düú qT+&ç m≥Te+{Ï Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T Ò̋≈£î+&Ü ˇø=ÿø£ÿ Á>±eT+˝À ø£̇ dü+ 30 eT+~ ¬s’‘·T\T
dü«‘·Vü‰>± Á|üø£è‹ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT |üP]Ô>± bÕ{Ï+#˚≥≥T¢ #˚j·T&É+, ‘·<ë«sê Á|üø£è‹ e´ekÕj·T
$<ÛëHêìï, |ü<ä∆‘·T\qT Á|ü<Ûëq Ádüe+‹˝ÀøÏ rdüTø=ì sêe&É+.
esê¸<Ûës¡ |ü+≥\ qeT÷Hê\ Á|ü<äs¡ÙHê πøåÁ‘ê\qT, Á>±eT düe÷K´\ |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï kÕ~Û+∫,
düeTHê´j·T+ bÕ{Ï+∫ $»j·Te+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+. ‘·<ë«sê Ä yÓTs¡T¬>’q qeT÷Hê\qT Ç‘·s¡
¬s’‘·T\≈£î yê´|æÔ #˚j·T&É+.
esê¸<Ûës¡ eèø£å |ü+≥\ qeT÷Hê …̋’q ◊.m|òt.mdt., myéT.m|òt.{Ï.dæ., _ÁbòÕ‡ Á|ü<äs¡ÙHêπøåÁ‘ê\qT Á>±eT
düe÷K´\ |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ @sêŒ≥T #˚j·T&É+, dü+ã+~Û‘· ¬s’‘·T\T qeT÷Hê ñ<˚›XÊ\qT
ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT >∑T]Ô+∫ düVü≤ø£]+#˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.
˙{ÏkÕ>∑T |ü+≥\ qeT÷Hê\ Á|ü<äs¡ÙHê πøåÁ‘ê\qT, Á>±eT düe÷K´\ |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï kÕ~Û+∫,
düeTHê´j·T+ bÕ{Ï+∫, $»j·Te+‘·+>± neT\T #̊j·T&É+. ‘·<ë«sê Äj·÷ düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT
$düèÔ‘·+>± Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\≈£î yê´|æÔ #˚j·T&É+.
j·T˝Ÿ.dæ.j·T|òt Áb˛{Àø±˝Ÿ‡qT bÕ{Ï+#·&É+˝À HêD´‘·qT, düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·&É+, |ü{Ïwüº‘·
kÕ~Û+#·&É+.
Á|üø£è‹ e´ekÕj·T $<ÛëHêìï / |ü<ä∆‘·T\qT õ˝≤¢ kÕúsTT˝À / sêÁwüº kÕúsTT˝À ¬s’‘·T\T, y˚T<Ûëe⁄\T,
Hêj·T≈£î\T yÓTTˆˆ yês¡T >∑T]Ô+∫ Á|ü<Ûëq Ádüe+‹˝À #·]Ã+#˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô, Áb˛ôddæ+>¥, e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø√dü+ ¬s’‘·T düVü≤ø±s¡ dü+düú\qT kÕú|æ+∫
yê{Ï <ë«sê düVü≤ø±s¡ m+≥sYÁô|’CŸ ø±s¡́ Áø£e÷\qT yÓTT<ä\T ô|≥º&É+.
Á>±MTD j·TTe‘·≈£î Á&Ó’$+>∑T‘√ bÕ≥T >±¬sà+≥T¢ ‘·j·÷Ø (u≤*ø£\≈£î) yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ e´ekÕj˚T‘·s¡
JeH√bÕ<ÛäT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫, yês¡T n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ dü+bÕ~+#˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.
dæã“+~˝À $$<Ûä kÕúsTT\˝À n+øÏ‘· uÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·&É+, |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡∫, |üì
|òü*‘ê\qT m≈£îÿe #˚j·T&É+. dæã“+~ ne>±Vü≤qqT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·&É+.
|üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡ e´edüúqT ø£˙dü+ 60 düdü´$TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄\T / $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Á>∑÷|ü⁄\˝À
bÕ{Ï+|ü#˚j·T&É+.

1.

2.

3.

4n)

Ä)

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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  e÷ ÄX¯j·T+ ` \ø£å´+ ` $\Te\T
1. e÷ dü«|üï+ :

1.   Á|ü»\+<äs¡÷ Ä]úø£, Äs√>∑́  JeH√bÕ<ÛäT\ uÛÑÁ<ä‘· ø£*– kÕ+|òæTø£ düeTHê´j·T+, Ád”Ô
|ü⁄s¡Twü düeTHê´j·T+,|üs¡düŒs¡ >ös¡e eTsê´<ä\‘√, düe÷»+˝À XÊ+‹ Á|üC≤kÕ«$Tø£
yê‘êes¡D+˝À |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡eTT‘√ ìs¡“¤j·T+>± J$+#·>∑\>±*.

2.   ªª Á|ü»\ ø√dü+ Á|üø£è‹, Á|üø£è‹ ø√dü+ Á|ü»\Tµµ nH˚ ne>±Vü≤q‘√, Je yÓ’$<Ûä́
|ü]s¡ø£åD, düTdæús¡yÓTÆq |üsê´es¡D+, Jyêes¡D+ ø±bÕ&Éã&ÉT‘·÷ Á|üø£è‹ ˇ&ç̋ À
Á|ü»\+<äs¡÷ Äs√>∑́ ø£s¡+>± J$+#ê*.

2. e÷ \ø£å´+ :

1. ìdü‡Vü‰j·TT\T, ìs¡Tù|<ä ¬s’‘·T\T, e´ekÕj·T ≈£L©\qT dü+|òüT{Ï‘·|ü]Ã, yê]‘√ dü+|òü÷\qT,
düVü≤ø±s¡  dü+düú\qT kÕú|æ+∫, yê{Ïì ã˝Àù|‘·+ #̊dæ, yê{Ï <ë«sê Ä<ëj·T uÛÑÁ<ä‘·, bÂwæºø±Vü‰s¡,
ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·, kÕ~Ûø±s¡‘·, dü«j·T+ düeTè~∆ kÕ~Û+#·&É+ m.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T jÓTTø£ÿ
eTTK´ \ø£ǻ +.

2. ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï ¬s’‘ê+>∑+‘√ eTTK´+>± düqï, ∫qïø±s¡T, esê¸<Ûës¡
¬s’‘·T\‘√ ø£*dæ |üì#˚dæ, ø£̇ dü ô|≥Tºã&ÉT\‘√ ø£s¡Te⁄≈£î ‘·≥Tºø=H˚ $<Ûä+>± |üsê´es¡DVæ≤‘·,
yê‘êes¡D Væ≤‘·, düeTÁ>∑ düTdæús¡ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT ¬s’‘·T\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√ n_Ûeè~∆
#˚dæ, yê{Ïì yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î @.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T  n+øÏ‘·yÓTÆq~.

3. düTdæús¡ |üsê´es¡D+, düeT‘·T\´ Jyêes¡D+, dæús¡yê‘êes¡D+, JeyÓ’$<Ûë´*ï ô|+bı+~dü÷Ô,
m&ÜØø£s¡DqT ìyê]dü÷Ô, Á|ü»\T eT]j·TT Á|üø£è‹ ˇø£]H=ø£s¡T >ös¡$+∫ b˛wæ+#·Tø=H˚
$<Ûä+>± düVü≤Jeq+ #˚j·TTq≥T¢ m.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T ø£èwæ #˚düTÔ+~.

4. ìs¡Tù|<ä\T, JeHêeø±XÊ\T Ò̋ì eTVæ≤fi¯\T, j·TTe‘· n_Ûeè~∆ \ø£ǻ +>± yê]‘√ ø£*|æ
|üì#˚dü÷Ô, $_Ûqï JeH√bÕ<ÛäT\ ô|+|ü⁄<ä\˝À uÛ≤>∑+>± düVü≤ø±s¡ dü+düú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+,
e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ Ábıôddæ+>¥, e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î n<äq|ü⁄ $\Te\qT CÀ&ç+#·&É+,
e÷¬sÿ{Ï+>¥, e´ekÕj·T s¡+>±\˝À Ä<ÛäTìø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·&ÜìøÏ m.m|òt mø±\J
ôd+≥s¡T |üì#˚düTÔ+~.
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5. Á>±e÷\˝À Ád”Ô`|ü⁄s¡Twü $eø£å‘·\T ˝Òì kÕ+|òæTø£ düe÷q‘·«+, >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq Jeq+
ô|+bı+~+#·&É+‘√ bÕ≥T, XÊ+‹ Á|üC≤kÕ«eT´+, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, kÕe÷õø£ n+&É<ä+&É\
Ä<Ûës¡+>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· kÕe÷õø£  yê‘êes¡D+ ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î m.m|òt mø±\J
ôd+≥s¡T ø£èwæ #˚düTÔ+~.

6. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\‘√q÷, uÛ≤ekÕs¡÷|ǘ ‘· ø£*–q Á|üC≤ dü+düú\‘√q÷, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\‘√q÷,
e´≈£îÔ\‘√q÷, e÷ dü+düú ø£*dæ |üì #˚düTÔ+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± kÕe÷õø£ Á|üjÓ÷»q+
ø√dü+ $$<Ûä dü+düú\T, y˚T<Ûëe⁄\T, ì|ü⁄DT\T, e´≈£îÔ\T #˚düTÔqï ø£èwæ‘√ m.m|òt mø±\J
ôd+≥s¡T #˚sTT ø£*|æ |üì #˚düTÔ+~.

7. m.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T ˇø£ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq, #·\qo\, XÊ•«‘· dü+düú>± |üì#˚ùd \ø£ǻ +
ø£*– ñ+~. ì‘·́ + nqTuÛÑyê\ qT+&ç bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£î+≥÷, ìs¡+‘·s¡+ Á|ü»\ dü+πøåeT+
ø√dü+ |üì#˚dü÷Ô ñ+≥T+~. e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î, e÷s¡T‘·Tqï Á|ü»\ nedüsê\≈£î
nqT>∑TD+>± ‘êqT ≈£L&Ü e÷s¡T‘·÷, düe÷C≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

e÷ dü+düú nq+‘·|ü⁄s¡eTT õ˝≤¢̋ À ̌ ø£ n+‘·sê“¤>∑+. á ãèVü≤‘Y Á|üj·T‘·ï+˝À ẙTeTT @ø±≈£î\+
ø±<äT. ô|’ ÄX¯j·÷\T, \øå±´\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«eTT, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T, bÂs¡ dü+düú\T,
MT&çj·÷, Hê´j·T e´edüú, y˚T<Ûëe⁄\T, XÊÁdüÔE„\T, kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yÓTT<ä\>∑T e«edüú\T mH√ï
ø£èwæ #̊düTÔHêïsTT. me]eT≥T≈£î yês¡T $&ç$&ç>±q÷, düeTq«j·T+‘√q÷ á ~X̄>± ø£èwæ #̊düTÔHêïs¡T.
á eTVü≤‘·Ôs¡ ø£èwæ̋ À m.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T õ˝≤¢̋ À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ ‘·q e+‘·T bÕÁ‘· #·Ts¡T≈£î>±
ìs¡«Væ≤düTÔqï~.

3. e÷ <Ûäsêà\T :
m.m|òt mø±\J ôd+≥s¡T bòÕ<äsY ô|òÁs¡sY ìπs›•+∫q ÁøÏ+~ <Ûäsêà\qT dü+düú≈£î dæã“+~øÏ Á|ües¡ÔHê

ìj·Te÷e[>± uÛ≤$+#·T≈£îqï~.

|üs¡∫+‘·q
$~ÛøÏ $T+∫ ø£èwæ #˚j·T&É+
#˚ùd |üqT˝À¢ n‘·T´qï‘· HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T bÕ{Ï+#·&É+
kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· m≈£îÿe eT+~ nedüs¡+˝À ñqï yê]‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+.
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4. e÷  |üÁ<Ûëq $\Te\T :

1. |üs¡∫+‘·q, <äj·T, ìC≤sTTr, ø£wüº|ü&ç |üì #̊j·T&É+, $X̄«dü̇ j·T‘· ì»+ e÷{≤¢&ÉT≥ ̋ ≤+{Ï
Á|ü<Ûëq e÷qMj·T $\Te\T bÕ{Ï+#·&É+.

Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ Áù|eT, <äj·T, Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡ >∑T]+∫ Ä˝À#·q, ìC≤sTTr, ø£wüº|ü&ç
|üì#˚ùd ‘·‘·«+, ì»+ e÷{≤¢&É&É+, $X¯«dü̇ j·T‘· ˝≤+{Ï Á|ü<Ûëq e÷qMj·T $\Te\qT
y˚TeTT dü«‘·Vü‰>± bÕ{Ïdü÷Ô, düe÷»+˝À Ä $\Te\ ô|+|ü⁄<ä\ ø√dü+ ø£èwæ #˚kÕÔeTT.

2. kÕ+|òæTø£ düe÷q‘·«+, Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·«+

kÕ+|òæTø£+>± eTqTwüß\+<äs¡÷ düe÷qeTì y˚TeTT $X¯«dækÕÔeTT. eTTK´+>± eTVæ≤fi¯\T,
neø±XÊ*ï n+<äTø√ Ò̋ì yê]øÏ, ìs¡Tù|<ä\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+∫, düe÷q‘·«+, |üs¡düŒs¡
düVü≤ø±s¡+, düVü≤Jeq+, Ä‘·à >ös¡e+‘√ ã‹πø $<Ûä+>± ø£èwæ #˚kÕÔeTT.
dü+kÕú>∑‘·+>±q÷, e÷ m.m|òt dü+düú ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ neT\T˝ÀqT, Á|ü»\‘√ y˚TeTT ø£*dæ
|üì#˚ùd dü+<äsê“¤\ìï+{Ï̋ Àq÷, »+&ÉsY düTìï‘·‘·«+, kÕe÷õø£ Hê´j·T+ bÕ{Ïdü÷Ô,
≈£î\, Ád”Ô |ü⁄s¡Twü $eø£å‘·\≈£î neø±X¯+ Ò̋ì $<Ûä+>± ø£èwæ #˚kÕÔeTT.

3. düTdæús¡ |üsê´es¡D+
e÷ $<ÛëHê\T, |ü<∏äø±\T n˙ï düTdæús¡ |üsê´es¡D≤ìï, Jyêes¡D düeT‘·T\´ ne>±Vü≤qqT,
düTdæús¡ yê‘êes¡D+ Á|üø£è‹ düeT‘·T\´‘·\qT >ös¡$kÕÔeTT.

4. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, Ç‘·s¡ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, kÕe÷õø£ e´edüú\T, bÂs¡ dü+düú\‘√
ø£*dæ |üì #˚j·T&É+.
y˚TeTT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\‘√q÷, uÛ≤ekÕs¡÷|ǘ + ø£*–q Á|üC≤ dü+düú\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T,
MT&çj·÷, bÂs¡ dü+düú\‘√ ø£*dæ düeTq«j·T+‘√, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ |üì#˚j·T&É+
<ë«sê eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\eTH˚ $XÊ«dü+‘√ |üì#˚kÕÔeTT.

5. Á|üuÛÑT‘·« $<ÛëHê\qT, |ü<∏äø±\qT Á|üuÛ≤$‘·|üs¡Ã&É+.
ìs¡Tù|<ä\≈£î, ìdü‡Vü‰j·TT\≈£î, düTdæús¡ |üsê´es¡D≤ìøÏ n‘·́ ~Ûø£+>± Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£LπsÃ
$<Ûä+>± Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T, $<ÛëHê\ s¡÷|üø£\ŒqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ y˚TeTT ø£èwæ
#˚kÕÔeTT.
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