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    
      

    
   

    
              

   actionf@sancharnet.in; yvmallareddy@yahoo.co.in
web : www.af-ecologycentre.org

Towards Gender Equality...
‘A key driver of development and women empowerment’

TRAINING MODULE 

 
 
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      

 
	 	     

	 	�    
       
       
 

 	 	�          

 	  	   

	 	   

,   	 	<  &CH, V<su<

	 	<  &CH, V<su<

 	 	   

           

     
    
   
             
   actionf@sancharnet.in; yvmallareddy@yahoo.co.in

web : www.af-ecologycentre.org


  _e~ ~X>       
       eTq k+|<jT d+d u>+> 
|\\ |+|+ & eT> nH +eTT <s+> #|+# $e yTT<\eT+~. s+s+> 
=qk>TT+~.   ,      
>TZ\T  \T  > eedeTjT     
     + $eqT m<Ts=,    
      

, ,   ,  ,      
    | V   ,  , y{ d++~+ 
sj\T rdTe&+         
            
   qT n+~|#Te&+q y] b<q e \T 
rdTe&+qT   e&+qT     
 nH s\T>   y] d#, k+\T eT>y] #T +{sTT  
             
       H me>    
 eT]+          
             
       

         
            
   _e~     

       eq       
        d+~  
            
   d+~        



4 5

           
           
     |ue++>       
           
     

             
       $<+>  &eTT 
            
             
         *  
  y{  q +<T d++~+q y]   
    

  �  
  �   

Ð@þ* BÔ¶ýÄ¶ý$… & Ë„æü Å… & ÑË$Ð@þË$
H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ

1. Ð@þ* çÜÓç³²… ]

1.	 {ç³fË…§æþÆæÿ* BÇ¦Mæü, BÆøVæüÅ iÐ@þ¯ø´ë«§æþ$Ë ¿¶ý{§æþ™èþ MæüÍW Ýë…íœ$Mæü çÜÐ@þ$¯éÅÄ¶ý$…, ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ  
çÜÐ@þ$¯éÅÄ¶ý$…, ç³ÆæÿçÜµÆæÿ VúÆæÿÐ@þ Ð@þ$Æ>Å§æþË™ø, çÜÐ@þ*f…ÌZ Ô>…† {ç³gê ÝëÓÑ$Mæü Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ 
çÜçßýM>ÆæÿÐ@þ¬™ø °ÆæÿÂÄ¶ý$…V> iÑ…^èþVæüËV>Í.

2.	 A…§æþÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$, Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$, çÜ…çÜ¦Ë$ ¿¶ý*Ð@þ*™èþMæü$ Ô>Ô¶ýÓ™èþ «§æþÆæÿÃMæüÆæÿ¢Ë$V> Ð@þÅÐ@þçßýÇçÜ*¢  
°Æ>yæþ…ºÆæÿ…V> iÑçÜ*¢, {ç³Mæü–† çÜ…Ææÿ„æü×ý «§æþÆ>Ã°² ´ësìýçÜ*¢, “ç³fË MøçÜ… {ç³Mæü–†, {ç³Mæü–† MøçÜ… 
{ç³fË$ A¯óþ AÐ@þV>çßý¯@þ™ø, iÐ@þOÐðþÑ«§æþÅ ç³ÇÆæÿ„æü×ý, çÜ$íÜ¦ÆæÿOÐðþ$¯@þ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…, iÐéÐ@þÆæÿ×ý… M>´ëyæþºyæþ$™èþ* 
{ç³Mæü–† JyìþÌZ {ç³fË…§æþÆæÿ* BÆøVæüÅMæüÆæÿ…V> iÑ…^éÍ.

2. Ð@þ* Ë„æü Å… ] 

1.	 °çÜÞàÄ¶ý¬Ë$, °Ææÿ$õ³§æþ OÆðÿ™èþ$Ë$, Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ Mæü*ÎË¯@þ$ çÜ…çœ$sìý™èþç³Ça, ÐéÇ™ø çÜ…çœ*Ë¯@þ$, çÜçßýM>Ææÿ 
çÜ…çÜ¦Ë¯@þ$ Ýë¦í³…_, Ðésìý° ºÌZõ³™èþ… ^óþíÜ, Ðésìý §éÓÆ> B§éÄ¶ý$ ¿¶ý{§æþ™èþ, ´ûíÙtM>àÆæÿ, BàÆæÿ ¿¶ý{§æþ™èþ, 
Ýë«¨M>Ææÿ™èþ, çÜÓÄ¶ý$… çÜÐ@þ$–¨® Ýë«¨…^èþyæþ…  H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  Ð@þ¬QÅ Ë„æüÅ….

2.	 MæüÆæÿ$Ð@þ# M>rM>Ë™ø çÜ™èþÐ@þ$™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$¯@þ² OÆðÿ™é…Væü…™ø Ð@þ¬QÅ…V> çÜ¯@þ²,_¯@þ²M>Ææÿ$, Ð@þÆ>Û«§éÆæÿ OÆðÿ™èþ$Ë™ø 
MæüÍíÜ ç³°^óþíÜ,  Mæü±çÜ ò³r$tºyæþ$Ë™ø MæüÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ™èþr$tMö¯óþ Ñ«§æþ…V> ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ýíßý™èþ, Ðé™éÐ@þÆæÿ×ýíßý™èþ,  
çÜÐ@þ$“Væü, çÜ$íÜ¦ÆæÿÐ@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ OÆðÿ™èþ$Ë ¿êVæüÝëÓÐ@þ$ÅÐ@þ¬™ø AÀÐ@þ–¨® ̂ óþíÜ, Ðésìý° ÐéÅí³¢ ̂ óþÄ¶ý¬rMæü$ 
H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  A…Mìü™èþOÐðþ$¯@þ¨. 

3.	 çÜ$íÜ¦Ææÿ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…, çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ iÐéÐ@þÆæÿ×ý…, íÜ¦ÆæÿÐé™éÐ@þÆæÿ×ý…, iÐ@þOÐðþÑ«§éÅÍ² ò³…´÷…¨çÜ*¢,  
GyéÈMæüÆæÿ×ý¯@þ$ °ÐéÇçÜ*¢, {ç³fË$, {ç³Mæü–† JMæüÇ¯öMæüÆæÿ$ VúÆæÿÑ…_ ´ùíÙ…^èþ$Mö¯óþ Ñ«§æþ…V> çÜçßýiÐ@þ¯@þ… 
^óþÄ¶ý¬¯@þr$Ï H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  Mæü–íÙ ^óþçÜ$¢…¨.

4.	 °Ææÿ$õ³§æþË$, iÐ@þ¯éÐ@þM>Ô>Ë$Ìôý° Ð@þ$íßýâ¶ýË$, Ä¶ý¬Ð@þ™èþ AÀÐ@þ–¨® Ë„æüÅ…V>  ÐéÇ™ø MæüÍíÜ ç³°^óþççÜ*¢,   
ÑÀ¯@þ² iÐ@þ¯ø´ë«§æþ$Ë ò³…ç³#§æþËÌZ ¿êVæü…V> çÜçßýM>Ææÿ çÜ…çÜ¦Ë¯@þ$ {´ù™èþÞíßý…^èþyæþ…, Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ E™èþµ™èþ$¢Ë 
{´÷òÜíÜ…VŠü,Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ E™èþµ™èþ$¢ËMæü$ A§æþ¯@þç³# ÑË$Ð@þË¯@þ$ gZyìþ…^èþyæþ…, Ð@þ*ÆðÿPsìý…VŠü, Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$  
Ææÿ…V>ËÌZ B«§æþ$°Mæü O¯ðþç³#×êÅË¯@þ$ AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿayé°MìüH.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ   ç³° ^óþçÜ$¢…¨.
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5.	 “V>Ð@þ*ËÌZ ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ ÑÐ@þ„æü™èþË$ Ìôý° Ýë…íœ$Mæü çÜÐ@þ*¯@þ™èþÓ…, VúÆæÿÐ@þ{ç³§æþOÐðþ$¯@þ iÐ@þ¯@þ…  
ò³…´÷…¨…^èþyæþ…™ø ´ër$  Ô>…†, {ç³gêÝëÓÐ@þ$Å…, ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜçßýM>Ææÿ…, ÝëÐ@þ*hMæü A…yæþ§æþ…yæþË 
B«§éÆæÿ…V>, ºê«§æþÅ™éÄ¶ý¬™èþ ÝëÐ@þ*hMæü Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… ò³…´÷…¨…^óþ…§æþ$Mæü$ H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  Mæü–íÙ 
^óþçÜ$¢…¨. 

6.	 {ç³¿¶ý$™èþÓ çÜ…çÜ¦Ë™ø¯@þ*, ¿êÐ@þÝëÆæÿ*ç³Å™èþ MæüÍW¯@þ {ç³gê çÜ…çÜ¦Ë™ø¯@þ*, çÜÓ^èþe…§æþ çÜ…çÜ¦Ë™ø¯@þ*, 
Ð@þÅMæü$¢Ë™ø¯@þ*, Ð@þ* çÜ…çÜ¦ MæüÍíÜ ç³° ^óþçÜ$¢…¨.  C…§æþ$ÌZ ¿êVæü…V> ÝëÐ@þ*hMæü {ç³Äñý*f¯@þ… MøçÜ… 
ÑÑ«§æþ çÜ…çÜ¦Ë$, Ðóþ$«§éÐ@þ#Ë$, °ç³#×ý$Ë$, Ð@þÅMæü$¢Ë$ ^óþçÜ$¢¯@þ² Mæü–íÙ™ø H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  ^óþÆÿ¬ MæüÍí³ 
ç³°^óþçÜ$¢…¨. 

7.	 H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆæÿ$ JMæü çÜÐ@þ$Ææÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ, ^èþË¯@þÖË, Ô>Ô¶ýÓ™èþ çÜ…çÜ¦V> ç³°^óþõÜ Ë„æüÅ… MæüÍW Ð@þ#…¨. 
°™èþÅ… A¯@þ$¿¶ýÐéË ¯@þ$…yìþ ´ëu>Ë$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…r*, °Ææÿ…™èþÆæÿ… {ç³fË çÜ…„óüÐ@þ$… MøçÜ… ç³°^óþçÜ*¢  
Ð@þ#…r$…¨. Ð@þ*Ææÿ$™èþ$¯@þ² ç³ÇíÜ¦™èþ$ËMæü$, Ð@þ*Ææÿ$™èþ$¯@þ² {ç³fË AÐ@þçÜÆ>ËMæü$ A¯@þ$Væü$×ý…V> ™é¯@þ$ Mæü*yé 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ*, çÜÐ@þ*gê°² {ç³¿êÑ™èþ… ^óþçÜ$¢…¨.  

Ð@þ* çÜ…çÜ¦ A¯@þ…™èþç³#Ææÿ… hÌêÏÌZ JMæü A…™èþÆ>ÂVæü…. D º–çßý™Œþ {ç³Ä¶ý$™èþ²…ÌZ Ðóþ$Ð@þ¬ HM>Mæü$Ë… M>§æþ$. Oò³ BÔ¶ýÄ¶ý*Ë$, 
Ë„>ÅË$ Ýë«¨…^èþyé°Mìü {ç³¿¶ý$™èþÓÐ@þ¬, {ç³¿¶ý$™óþÓ™èþÆæÿ çÜ…çÜ¦Ë$, ´ûÆæÿ çÜ…çÜ¦Ë$, Ò$yìþÄ¶ý*, ¯éÅÄ¶ý$ Ð@þÅÐ@þçÜ¦, Ðóþ$«§éÐ@þ#Ë$, 
Ô>çÜˆkqË$, ÝëÐ@þ*hMæü M>ÆæÿÅMæüÆæÿ¢Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$ G¯ø²  Mæü–íÙ ̂ óþçÜ$¢¯é²Æÿ¬.  GÐ@þÇÐ@þ$r$Mæü$  ÐéÆæÿ$ ÑyìþÑyìþV>¯@þ*, 
çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$…™ø¯@þ* D ̈ Ô¶ýV>  Mæü–íÙ ̂ óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.  D Ð@þ$çßý™èþ¢Ææÿ Mæü–íÙÌZ H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  hÌêÏÌZ A…™èþÆ>ÂVæüOÐðþ$ 
™èþ¯@þ Ð@þ…™èþ$ ´ë{™èþ ^èþ$Ææÿ$Mæü$V>  °ÆæÿÓíßýçÜ$¢¢¯@þ²¨. 

3. çÐ@þ* «§æþÆ>ÃË$ ]

H.G‹œ GM>Ëi òÜ…rÆŠ  ¸ë§æþÆŠÿ ò³“ÆæÿÆŠÿ °ÆóÿªÕ…_¯@þ “Mìü…¨ «§æþÆ>ÃË¯@þ$ çÜ…çÜ¦Mæü$, íÜº¾…¨Mìü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯é °Ä¶ý$Ð@þ*Ð@þãV> 
¿êÑ…^èþ$Mæü$…r$…¨. 

•	 ç³Ææÿ_…™èþ¯@þ 
•	 Ñ«¨Mìü Ñ$…_ Mæü–íÙ ^óþÄ¶ý$yæþ… 
•	 ^óþõÜ ç³¯@þ$ÌZÏ A™èþ$Å¯@þ²™èþ ¯é×ýÅ™é {ç³Ð@þ*×êË$ ´ësìý…^èþyæþ….
•	 Ýë«§æþÅÐ@þ$Æÿ¬¯@þ…™èþ GMæü$PÐ@þ Ð@þ$…¨ AÐ@þçÜÆæÿ…ÌZ Ð@þ#¯@þ² ÐéÇ™ø MæüÍíÜ ç³° ^óþÄ¶ý$yæþ….

4. Ð@þ* {ç³«§é¯@þ ÑË$Ð@þË$ ]

1.	 ç³Ææÿ_…™èþ¯@þ, §æþÄ¶ý$, ±† °gêÆÿ¬¡, MæüçÙtç³yìþ ç³°^óþÄ¶ý$yæþ…, ÑÔ¶ýÓçÜ±Ä¶ý$™èþ, °f… Ð@þ*sêÏyæþyæþ… Ìê…sìý 
{ç³«§é¯@þ Ð@þ*¯@þÒÄ¶ý$ ÑË$Ð@þË$ ´ësìý…^èþyæþ….

C™èþÆæÿ$Ëç³rÏ {õ³Ð@þ$, §æþÄ¶ý$, C™èþÆæÿ$Ë “ÔóýÄ¶ý$çÜ$Þ Væü$Ç…_  BÌZ^èþ¯@þ, ±†, °gêÆÿ¬¡, MæüçÙtç³yìþ ç³°^óþõÜ 
™èþ™èþÓ…, °f… Ð@þ*sêÏyæþyæþ…, ÑÔ¶ýÓçÜ±Ä¶ý$™èþ Ìê…sìý {ç³«§é¯@þ Ð@þ*¯@þÒÄ¶ý$, ÝëÐ@þ*hMæü ÑË$Ð@þË¯@þ$ Ðóþ$Ð@þ¬ 
çÜÓ™èþàV> ´ësìýçÜ*¢, çÜÐ@þ*f…ÌZ B ÑË$Ð@þË ò³…ç³#§æþË MøçÜ… Mæü–íÙ ^óþÝë¢Ð@þ¬.  

2.	 Ýë…íœ$Mæü çÜÐ@þ*¯@þ™èþÓ…, ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*¯@þ™èþÓ…

Ýë…íœ$Mæü…V> Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë…§æþÆæÿ* çÜÐ@þ*¯@þÐ@þ$° Ðóþ$Ð@þ¬ ÑÔ¶ýÓíÜÝë¢Ð@þ¬.  Ð@þ¬QÅ…V> Ð@þ$íßýâ¶ýË$, AÐ@þM>Ô>Í² 
A…§æþ$MøÌôý° ÐéÇMìü, °Ææÿ$õ³§æþËMæü$ {´ë«§é¯@þÅ™èþ MæüÍµ…_, çÜÐ@þ*¯@þ™èþÓ…, ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜçßýM>Ææÿ…, çÜçßýiÐ@þ¯@þ…, 
B™èþÃVúÆæÿÐ@þ…™ø º†Móü Ñ«§æþ…V> Mæü–íÙ ^óþÝë¢Ð@þ¬.

çÜ…Ýë¦Væü™èþ…V>¯@þ*, Ð@þ* G.H‹œ çÜ…çÜ¦ M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË AÐ@þ$Ë$ÌZ¯@þ$, {ç³fË™ø Ðóþ$Ð@þ¬ MæüÍíÜ ç³°^óþõÜ  
çÜ…§æþÆ>ÂË°²…sìýÌZ¯@þ*, òf…yæþÆŠÿ çÜ$°²™èþ™èþÓ…, ÝëÐ@þ*hMæü ¯éÅÄ¶ý$… ´ësìýçÜ*¢, Mæü$Ë,  ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ 
ÑÐ@þ„æü™èþËMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… Ìôý° Ñ«§æþ…V> Mæü–íÙ ^óþÝë¢Ð@þ¬.

3.	 çÜ$íÜ¦Ææÿ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…  

Ð@þ* Ñ«§é¯éË$, ç³£æþM>Ë$ A°²…sìýÌZ¯@þ* çÜ$íÜ¦Ææÿ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ê°², iÐ@þOÐðþÑ«§æþÅ…, iÐéÐ@þÆæÿ×ý  
çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ™èþ¯@þ$ çÜ$íÜ¦Ææÿ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…, {ç³Mæü–† çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ™èþË¯@þ$ VúÆæÿÑÝë¢Ð@þ¬.

4.	 {ç³¿¶ý$™èþÓ çÜ…çÜ¦Ë$, C™èþÆæÿ çÜÓ^èþe…§æþ çÜ…çÜ¦Ë$, ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$, ´ûÆæÿ çÜ…çÜ¦Ë™ø MæüÍíÜ ç³°^óþÄ¶ý$yæþ…

Ðóþ$Ð@þ¬ {ç³¿¶ý$™èþÓ çÜ…çÜ¦Ë™ø¯@þ*, ¿êÐ@þÝëÆæÿ*ç³Å… MæüÍW¯@þ {ç³gê çÜ…çÜ¦Ë$, çÜÓ^èþe…§æþ çÜ…çÜ¦Ë$, Ò$yìþÄ¶ý*, ́ ûÆæÿ  
çÜ…çÜ¦Ë™ø MæüÍíÜ çÜÐ@þ$ @̄þÅÄ¶ý$…™ø, ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜçßýM>Ææÿ…™ø ç³° ̂ óþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> Ð@þ$…_ çœÍ™éË$ Ýë«̈ … è̂þVæüËÐ@þ$ ó̄þ  
ÑÔ>ÓçÜ…™ø ç³° ^óþÝë¢Ð@þ¬.

5.	 {ç³¿¶ý$™èþÓ Ñ«§é¯éË¯@þ$, ç³£æþM>Ë¯@þ$ {ç³¿êÑ™èþç³Ææÿ^èþyæþ…

°Ææÿ$õ³§æþËMæü$, °çÜÞàÄ¶ý¬ËMæü$, çÜ$íÜ¦Ææÿ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ê°Mìü A™èþÅ«¨Mæü…V> {ç³Äñý*f¯@þ… ^óþMæü*Æóÿa Ñ«§æþ…V> 
{ç³¿¶ý$™èþÓ ç³£æþM>Ë$, Ñ«§é¯éË Ææÿ*ç³MæüËµ¯@þ¯@þ$ {ç³¿êÑ™èþ… ^óþÄ¶ý$yé°Mìü Ðóþ$Ð@þ¬ Mæü–íÙ ^óþÝë¢Ð@þ¬.

6.	 ç³°ÌZ A™èþ$Å¯@þ²™èþ ¯é×ýÅ™é {ç³Ð@þ*×êË$ ´ësìý…^èþyæþ…

Ðóþ$Ð@þ¬ ^óþõÜ {ç³† ç³°ÌZ¯@þ* A™èþ$Å¯@þ²™èþ ¯é×ýÅ™é {ç³Ð@þ*×êË$ ´ësìýÝë¢Ð@þ¬.

7.	 ÝëÐ@þ*hMæü AÐ@þçÜÆ>ËMæü$ ™èþW¯@þr$ÏV> ç³° ^óþÄ¶ý$yæþ… & ´ëu>Ë$ ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þyæþ…

Ðóþ$Ð@þ¬ Ð@þ*Ææÿ$™èþ$ @̄þ² ç³ÇíÜ¦™èþ$ËMæü$, AÐ@þçÜÆ>ËMæü$ ™èþW @̄þ Ñ«§æþ…V> Ð@þ*Ææÿ$µ ð̂þ…§æþ$™èþ*, A @̄þ$¿¶ýÐéË @̄þ$…yìþ 
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Gç³µsìýMæüç³šyæþ$ ´ëu>Ë$ ó̄þÆæÿ$aMö…sêÐ@þ¬.  M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ Ææÿ*ç³MæüËµ¯@þ ^óþÄ¶ý$yæþ…ÌZ¯@þ*, Ðésìý° AÐ@þ$Ë$ 
^óþÄ¶ý$yæþ…ÌZ¯@þ*, Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþ…ÌZ¯@þ* {ç³fË ¿êVæüÝëÓÐ@þ$ÅÐ@þ¬¯@þ$ ´ësìý…_ ™èþ§éÓÆ> ´ëu>Ë$ 
¯óþÆæÿ$aMö…sêÐ@þ¬. ¯@þ*™èþ¯@þ BÌZ^èþ¯@þË$, A¯@þ$¿¶ýÐéË$, AÑçÙPÆæÿ×ýË$ GËÏç³šyæþ* °çÜÞàÄ¶ý$ {ç³fË¯@þ$, 
°Ææÿ$õ³§æþË¯@þ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yóþ Ñ«§æþ…V>  Mæü–íÙ ^óþÝë¢Ð@þ¬.

8.   �çÜÑ$íÙt ¯éÄ¶ý$Mæü™èþÓ…, A…™èþÆæÿY™èþ {ç³gê ÝëÓÐ@þ$Å…, MæüËíÜ Ððþ$ËíÜ ç³°^óþÄ¶ý$yæþ… 

	� çÜ…çÜ¦ ç³°^óþõÜ {ç³“MìüÄ¶ý$ÌZ, çÜÑ$íÙt ¯éÄ¶ý$Mæü™èþÓ…™ø, {ç³gêÝëÓÐ@þ$Å ç³§æþ®†ÌZ MæüË$ç³#VøË$V>  
ç³° ó̂þÝë¢Ð@þ¬. çÜ…Ýë¦Væü™èþ {ç³“MìüÄ¶ý$ËÌZ @̄þ*, {ç³fË™ø MæüÍíÜ ç³° ó̂þõÜ {ç³“MìüÄ¶ý$ËÌZ @̄þ* {ç³gêÝëÓÐ@þ$Å, ́ ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü  
Ñ«§éË¯@þ$ ´ësìýçÜ*¢ ç³°^óþÝë¢Ð@þ¬. 

 9. 	 ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü™èþ & fÐéº$§éÈ Ñ«§é¯@þ…

Ð@þ* ¿êVæüÝëÓÐ@þ¬Ë…§æþÇ™ø @̄þ* Ðóþ$Ð@þ¬ ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü…V> @̄þ*, fÐéº$§éÈ™èþ @̄þ…™ø @̄þ* ç³° ó̂þÝë¢Ð@þ¬.  


 

          
           
       _e~  
           
           
     k~+#  

             
             
             
              
            
            

��        
��         
��        , y]  

   
��            

 
��    D   
�� D          

  

     D        
#XsT.             
            
   eTs=         
            
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           D  
            
         D 
  

     D      
     deq   
     dVjT|&&  & #&+~

            
         D 
   

D    

         deq 
  



�� d+d d+~+q | ]   deq  
�� deq    
�� deq         


��          

 y]  
��  yesD+    

  

      >V+#>*>   
 deq      duT\eT< \T  sT>T 
nedsyTq $XwD\T, |d+<q\T #T #dT+,       
         

          
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��           
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eTq |jTq+
“Ô¶ýÑ$§éª… “Ô¶ýÑ$§éª…
çÜÐ@þ$ çÜÐ@þ*f… Ýë«¨§éª…
*   *   *   * 
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çÜÐ@þ*¯@þ Ýë«¨M>Ææÿ… MøçÜ…
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*   *   *   * 
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çÜ$íÜ¦Ææÿ Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ çÜÐ@þ$–¨® MøçÜ…
´ûíÙtM>àÆæÿ ¿¶ý{§æþ™èþ MøçÜ…
Ð@þÅÐ@þÝëÄôý$™èþÆæÿ E´ë«¨ MøçÜ… || “Ô¶ýÑ$§éª…, “Ô¶ýÑ$§éª…||
*   *   *   * 
ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜçßýM>Ææÿ… MøçÜ…
Mæü$r$…º ÝëÓÐ@þË…º¯@þ MøçÜ…
BÇ®Mæü çÜÓÄ¶ý$… çÜÐ@þ$–¨® MøçÜ…
çÜOÐðþ$MæüÅ çÜ…ïœ$¿êÐ@þ… MøçÜ… || “Ô¶ýÑ$§éª…, “Ô¶ýÑ$§éª…||
*   *   *   * 
A…§æþÇMîü BÆøVæüÅ… MøçÜ…
í³ËÏËMæü$ ¯é×ýÅOÐðþ$¯@þ Ñ§æþÅ MøçÜ…
Ð@þ*¯@þÐ@þ ÑË$Ð@þË ò³…ç³# MøçÜ…
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ç³°ÌZ ¯é×ýÅ™èþ MøçÜ…
ç³sìýçÙxOÐðþ$¯@þ G.G‹œ. çÜ…çÜ¦ MøçÜ… || “Ô¶ýÑ$§éª…, “Ô¶ýÑ$§éª…||

									          OÐðþ. Ñ. Ð@þ$ÌêÏ Æðÿyìþz
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           
          
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    T> 

    ]    @ss*.     
          
   *d         
            
   .

        
      

          eTTqT| @s&q 
  n+<] 

 	       
	     

	   �        
   s

         
  

            
         
   

    
1.	        
2.	�           

          


3.	�     |e\T      
          
   qT        
          
          
        

           
         

           
        
   

   
           
            
    
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  
 e++>        
    q q    
   *|yjT&+       
          
     

  
   ,      ys  
             
     @sT    es duT\+<s 
           
  



1.	�              
             
             
           
 

2.	�     D \eT+ nqTq     
           
       <  
       

3.	�d bj\           
          >eT+#*. y{ 
>T]+          
            

          
    

4.	�k +d           
        
    

     y]      
        



20 21

     

      E\     
           
        

     

2   
    
   

    
  


      
 

2       
  


6   

2     30    


2    


    
  


60    

 �        
  

         

            

          ,   

        s        
            
     ,        

           @ 
yTs             
           
            
        
  

  ,    

       d<+>    
       ,   
   ,          
              
   s

               
        

             
         
         q 
            
 d+K   

   
   


��      
��        
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��       
��        
��             

    
��              

     
��  qT            

           
 

��          
           
                 
         sDeTsTTHjTH 
   s        

          
           
        
          
HsTT y{e\q         
          
           
      

  $e\T         
deC     ,     
    

          
,  ,         
   <       , 
         

             
              
          

      #&q     
         $<+>  
     $<+>       

             
            

    
   
    
   L&   
 s     
   

            
      

               
             
         

            
 

    

           
           

               
   q~       

 &T
   

  

 
   

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            
   s|+     |sTc~+  
eTV\T            
      ,      
           
 

           
           
      

.          

1.        


    
    
  

     
     
  


 esT     
 

     
    s|+ 
esT e+T+~

  
    
 

   
    s|+ 


  
     
 

   ,         
   ,       ,     
   ydy   <T    
eyT       # #&q$ 
         
         |s+> @s&q$ e

   ,        
        
          
,           
          		

      \T    
          s+>+q  
     yT       
         
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             
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      
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            
b\T> q{+#eT #|,          
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 qT b<sT\qT#d ysT n_qjT+ #dq      
     
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            
 ,           
    

    
    

              
              
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           

           
            
        

             
           
            
            
          

             
              
            
           
    ,       

�  

��        
��  ,      
��               

         
��             

�  

           
  

             
         

�  

��            
��             

             
            
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�  
      
            
 

      
    
    
      
    
    
      
     
      
      
            
             
           
           
 

          
        

  
  

             
                  
           
           
 

              
        .       
               
              
           
             
           
 ,          
             

        
       
        
 

        
      
         
      
       
       
       
   
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         
           
           


   
   

           
           
           
             
             
            
          
              
     

        
    

           
          
           
          
        
          
            
     

            
     

కారణాలు

సమస్య

ప్ర భావాలు

 



 

 



 

 

  

  




 


 





 


 









 




 


 




 

 

   
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21.	    
22.	      
23.	    
24.	       
25.	     
26.	     
27.	          
28.	        
29.	         
30.	           


             
          
               
            
     

           
           
            
    

           
            
           
           
 

  ,    

           
              
     

1.	       
2.	    
3.	        
4.	    
5.	    
6.	         
7.	   
8.	     
9.	    
10.	     
11.	         
12.	       
13.	       
14.	       
15.	      
16.	     
17.	    
18.	    
19.	   
20.	       
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     

             
     

     

3    4   

3       4   

3     4  

3    
 

  4    

35     4    

  


        
         
       
     

       
           
       
       
,        

          


            
    
   

��      
    
    
    
   
   

��      
     
  

��     
    
     
     
    


��       
       
    
    

��      
     
  

��     
    


ఖాప్  పంచాయతీ

భేష్, ఇలా నిండుగా  
వేసుకున్న దుస్తులు బాగున్నాయ్

అమ్మాయిలు జీన్స్  

వేసుకుంటే ఖాప్ ఒప్పుకోదు
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��         
          
   

��           
 
yy     
yy   
yy   
yy  
yy    
yy    

��       
        
  ,     

��       ,      
           
    

��           
       
    

��         

    



            
           
           
             
   .      

               
         
           

 

            
           
            
   

            
          

            
         

             
             
      

             
      ,   ,   
      

              
    

             


         
  
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 

��       
��            

         
   

��           


�� ,            
   ,  

��     
��            

     
��        

            
,            
        

   
          

q{+# ( ) 

	b \T:  

yy   
yy     
yy      

	b \T:  

yy       
yy     

	b \T:  

yy      ,     
yy         

         
         

    

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

 

 

            
           
            
            
             
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         
        

  

          
          
    

	 	 
	 	 
	   	 
	  	 
	 	 
	 	 
	 	  
	   	 
	  	 
	   	 
	   	  
	 	 
	  	 
	 	  
	 	   
	  	  
	  	 
	    	 

          
q n+X\ >T]+          
            
   

           
        q{+# ( )  
   

  
     ,      
            
    
      
    
    

       
      
      
       
   

           
 

          
         
        
      

              


            
           
           
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          
            
            
          
        

          
           
         
            
     

     
     
          , 
    
    
      
    
     

      
     

             
          
        

          , 
        , 
,    

       ,    
          ,    

    ,    
 ,          
           
           
           
          
        

    
             
        
           
,           


u\TsT &sT
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           
           
          
       ,      
       

          
          
          
          
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           
          
          
        ,  
      ,    
           , 
            
 

           
 ,            
         
           
 

          
            
            
    

         
           
    ,     
             
          
           
           
         
         
  

u\TsT &sT

u\TsT b*dT\T

u*\T qsT\T

u\TsT ]|sT #ksT u*\ ]|sT #d|{*

         
           
           

    
   ,        
   

,          
           
            
   

��  ,  
��  ,    
��   
��    
��   
�� ,  

            
          
            
            
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       ,   
  

  ,       
           
         ,  
              
            
   ,       
          

           
           
            
           
        

            ,     
            
          
         
           
           
   

           
         
           
     

      

           
           
 

     

        

        

        

        
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   
            
           
          
          
            
 

            
   ,       
          
           
     

  

          
            
     

��          
��       
��          
��     
��             

       
��             

     ,      
 ,      

           
        

          
         

  ,        
            
          ,  
       

  
          
            
           
       

    

yy   
yy         

           
  

 

1.	       
2.	       
3.	    
4.	�            

    

             
         
        
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           
           
            
,             
           
    

   
     

             
         
            
            
      

  

           
              
          
 ,  

  

1.	      
2.	 �            

  
3.	          
4.	      
5.	 �             

   
6.	     

7.	       
8.	 �           

         
9.	         
10.	        
11.	 �            

   

 

          
       

  

	    
	 ,   
	         
	 
	      
	     

 

1.	    
2.	   
3.	    
4.	    
5.	    
6.	   
7.	     
8.	   , 
9.	      
10.	    
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11.	    
12.	    
13.	      
14.	      
15.	    
16.	     
17.	       

   

��     ,       
   

��       
��           

   ,        
 

��     ,      
   

��       
��         
��       
��         
��             

          
 

��           
            
 

��           
          

��          

   ,        
          
      

  
          
           
          
          
         
             
          
               
            
             
,            
      
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  ,         
      

  

(Women and development)

  

 (Gender and development)

 � 
  

  

 �   


    

 � 
    
    
 

      
 

 � 
  

   
   

 � 
   

   

 �  
  
  
  
   
    
  

     
    
     
  

  

(Women and development)

  

 (Gender and development)

 � 
     
 
  
  
    

     
    

     
   

 �  
     
   

  

            
          
          
     

d |q  
V+d e<T
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    

           
    

     

       

         

  
          

   
  

   


    


  
           
            
 

           
            
,  ,       
            
        
      

     

      

   
          
         
         
      



��  ,  
�� 
��  
��  
��  
��   
��  
��   ,,   
��      
��    
��  
��           


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��    
��   
��    
��      
��    
��  
��   
��  
��         

  
��       
��   	     
��     

��       

��        

��   
��   
��      

��     

��       

��       

��      

��             
 

��           
      

��       

��           

��       

��    

��          
  

��            


 

��               
  

��      

��        

��       

��      

           
         
          
          
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    
            
           
             
      

       

  
 

  
    
  
   
  

   
 


            
         
       

     
            
             

            
      

     

1.	            
2.	    
3.	 �       

   
4.	       
5.	 �             

       
6.	      
7.	             
8.	 �         

    
9.	         
10.	 �         

  
11.	 �        
12.	       
13.	        

           
          
        
        
      
    
      
 
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        

           


     

       


     
 

 


   


    
 

 


   

         

       

  
 
         
        

 
             
    

 
            
  

 
            
      

   
          
   

 
          
         

 
            
     

 
          
         
       

 
           
           
             
            
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           
  

    
       
       
     
       
     
      
      
        
    
        

            
 

      
           
            
              
 

          
         
          
  

�	          
�	      
�	         

 

��     
  

��     
      
     


��      
  

��      
  

��           

��          

��             
          
          
          
 

��         

��            
    

��    

��         
    

��           
 

��            
          
            
   

��       
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��          
 

��      
��     

           
        

  
           
     
      
     
        
     

��      
               
    
   

��          
     
    
  

��      
                
    
    


��     
    

��        
��            

 
��         
��             

 
��        
��      
��         

     
           
           
          
    

��              


��            
    

��          
  

��              


��         
��       
��           

  
��            

      
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��            
 

��           


��          
   

              
         
         


     
          
          
            
          
       

            
           

          
          

            
  
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