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lÖ Ë¡_»∞

ã ã̈ ¨º~°Hõ∆}Ö ’ :

lÖ Ë¡_»∞ "≥ÚHõ  ̄ Ö Ï\̃<£ <å =∞=Ú ˆHÖ ’„\ÏÑ ≤ã π *̌·QÍx¬Ü «∂. Wk Pã ≤̄ Ñ ≤Ü «∞_Õ¿ã  

‰õΩ@∞OÉ ÏxH̃ K≥Ok# |Ç ï̈ "å i¬Hõ "≥ÚHõ .̄ "≥ÚHõ  ̄ ã ¨∞=∂~°∞ 2-4 g∞@~°¡ 

Z̀«∞Î =~°‰õΩ ÃÑ ~°∞QÆ∞̀«∞Ok. P‰õΩÅ∞ «̀∞OÑ ≤̀ Õ á êÅ∞ =™êÎ~Ú. Ñ ¨„̀å Å∞ 

Hõ}∞=Ù‰õΩ Ô~O_»∞ K̆Ñ ¨C# LO\Ï~Ú. P‰õΩÅ∞ Œ̂à ◊ã ¨iQÍ LO_ç ≥̀Å¡x 

#∂QÆ∞̀À É ÏQÍ HõÑ ¨Ê|_ç LO\Ï~Ú. P‰õΩÅ∞ JO_®HÍ~°OÖ ’ LO\Ï~Ú. 

Ñ ¨„̀å Å‰õΩ HÍ_»Å∞ LO_»=Ù. Ñ ¨Ù=ÙfiÅ∞ H̆=∞‡Å z=~° QÆ∞̀«∞ÎÅ∞QÍ 

U~°Ê_»̀ å ~Ú. Ñ ¨Ù=ÙfiÅ∞ ≥̀Å¡QÍQÍh Ö Ë̂ • T̂• ~°OQÆ∞Ö ’QÍh LO\Ï~Ú. 

Ñ ¶̈Ö ÏÅ∞ q_çq_çQÍQÍh [O@Å∞QÍh U~°Ê_»̀ å ~Ú. q̀«Î<å Å‰õΩ "≥∞̀«Îx 

Œ̂∂k LO@∞Ok. Ñ ¶̈Ö ÏÅ∞ X̂H "≥·Ñ ¨Ù xÅ∞=Ù<å  „|̂ŒÌÅ~Ú, q̀«Î<å Å∞ 

QÍèÀá ê@∞ <≥=∞‡kQÍ Ñ ¶̈Ö ÏÅ #∞O_ç |Ü «∞@Ñ ¨_»̀ å ~Ú. Ñ ¨Ùë êÊÅ∞ 

=∞iÜ «Ú Ñ ¶̈Ö ÏÅ∞ ã ¨O=̀«û ~°O á ⁄_»=Ù<å  U~°Ê_»̀ å ~Ú. lÖ Ë¡_»∞ "≥ÚHõ Å̄∞ 

PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò  JÒ«\Ï á ⁄Ö ÏÅÖ ’#∂, c_»∞ É èí∂=ÚÅÖ ’#∂, ~À_»¡ "≥O|_ç 

HõÅ∞Ñ ¨Ù "≥ÚHõ Q̄Í ÃÑ ~°∞QÆ∞̀å ~Ú. D "≥ÚHõ  ̄ Ñ ¨„̀å Å∞, Ñ ¨Ùë êÊÅ∞, "Õ~°∞, á êÅ#∞ 

PÜ «Ú̂~fîŒ =∞ÔŒ∞Å «̀Ü «∂sÖ ’ LÑ Ü̈ ≥∂y™êÎ~°∞. D "≥ÚHõ Ȫ ’ 

''̂HÖ ò„\ÏÑ ≤<£——, ''*̌·QÍO\̃Ü «∞Ö ò—— =O\̃ J<ÕHõ PÅ̄Ö Ï~Ú_£Å∞, Ẁ«~° 

~°™êÜ «∞# Ñ ¨̂ •~å ÷Å∞<å fl~Ú.

Ñ ¨zÛ ~̆@ì ÃÑ ·~°∞¡ ÃÑ OK«_®xH̃ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ gÅ∞ Ö Ë#Ñ ¨C_»∞ Ö Ë̂ • „Ñ ¨̂ è•# 

Ñ ¨O@Å∞ "ÕÜ «∞_®xH̃ =∞̂èŒº =º=kè «̀‰õΩ̄=QÍ =Ù#flÑ ¨Ù_»∞ Ñ ¨zÛ P‰õΩ Z~°∞=Ù 

(„w<£ bÑ ¶π "≥∞#∂ºiOQ∑)QÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. D q̂è•#OÖ ’ lÖ Ë¡_»∞ 

P‰õΩÅ#∞, z#fl z#fl Ö Ë̀ « H̆=∞‡Å#∞ Ñ ¨zÛ P‰õΩ Z~°∞=ÙQÍ 

qxÜ ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. XHõ ZHõ~å  á ⁄ÅO‰õΩ ã ¨∞=∂~°∞ 100 H̃Ö ’Å lÖ Ë¡_»∞ 

~̆@ì J=ã ¨~°O J=Ù̀«∞Ok. HÍ#∞QÆ, ÔQ¡Âiã ‘_çÜ «∂, «̀ÔQ_»∞, "ÕÑ ¨=O\̃ 

"≥ÚHõ Å̄ Ñ ¨zÛ P‰õΩÅ̀À HõeÑ ≤ lÖ Ë¡_»∞#∞ Z~°∞=ÙQÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. 

Ñ ¨zÛ P‰õΩÅ#∞ É èí∂q∞ÃÑ · ã ¨=∞OQÍ "Õã ≤, <ÕÅÖ ’ HõeÜ «∞̂Œ∞xfl Z~°∞=ÙQÍ 

LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞HÀ"å e. <ÕÅÖ ’ HõeÜ «∞̂Œ∞xfl# «̀~å fì« P‰õΩÅ∞ =Ú~°QÆ_®xH̃ 

«̀y#Ò« Õ̀=∞ <ÕÅÖ ’ =ÙO_®e. Ñ ¨zÛ P‰õΩ Z~°∞=Ù=Å¡ <ÕÅ‰õΩ =∞Oz 

¿ã O„nÜ «∞ Ñ ¨̂ •~°÷O Åaèã ¨∞ÎOk. #„̀«[x ‰õÄ _® Ñ ¨O@Å‰õΩ JÔŒ∞̀«∞Ok. 

lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅÖ ’ 2 â ß̀«O #„̀«[x, 0.5 â ß̀«O É èÏã ¨fi~°O =∞iÜ «Ú 0.3 

â ß̀«O á ⁄\Ï+π LO\Ï~Ú. Ñ ¨zÛ~̆@ì "Õã ≤# á ⁄Ö ÏÖ ’¡ ã ¨∂Hõ;r=ÙÅ ã ¨OYº 

ÃÑ iy, á È+̈HÍÅ∞ "≥ÚHõ Å̄‰õΩ JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’H̃ =™êÎ~Ú.

Ñ â̈ ◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù «̀y#Ò« ÅÉ èíºOHÍx „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ « ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ Ñ ¨zÛ P‰õΩ 

Z~°∞=ÙÅ∞ LÑ Ü̈ ≥∂yOz Ô~·̀ «∞Å∞ <ÕÅ‰õΩ ¿ã O„nÜ «∞ Ñ ¨̂ •~å ÷xfl, «̀‰õΩ̄= 

Y~°∞Û̀À JOkOK«=K«∞Û.

Z„~° Q̆OQÆo Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞ Õ̀eHõ <ÕÅÖ ’ (Z„~° <ÕÅÅ∞) YsÑ ¶π "Õ~°∞â ◊#QÆ ÃÑ ·~°∞‰õΩ 

=º=™êÜ «∞OÖ ’ lÖ Ë¡_»∞ LÑ Ü̈ ≥∂QÍÅ∞  :

Z~°∞=ÙQÍ :

Z) Z„~° Q̆OQÆo Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å ~°} :

Z‰õΩ̄= #+̈ìO Hõeyã ¨∞ÎOk. E<£-AÖ ·̌ =∂™êÅÖ ’ =~°¬O Ñ ¨_ç# Ô~O_»∞ 

=̧_»∞ ~ÀAÅÖ ’ É èí∂q∞Ö ’ x„̂•=ã ÷̈Ö ’ L#fl Ñ ¨Óºá êÅ #∞O_ç Ô~Hõ Å̄ 

Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ É èí∂q∞ÃÑ ·H̃ =zÛ Ñ ¨O@ÃÑ · QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ _»̀ å ~Ú. QÆ∞_»¡ #∞Oz =zÛ# 

Q̆OQÆo Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ#∞, Ö Ë̀ « H̆=∞‡Å#∞ u<Õã ≤ Ñ ¨O@‰õΩ qÑ ¨s̀«"≥∞ÿ# 

#ë êìxfl Hõey™êÎ~Ú. •̂x x"å ~°}‰õΩ Ô~·̀ «∞Å∞ ã ¨=∞„QÆ ã ã̈ ¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ 

á ê\̃OKå e. á ⁄ÅOÖ ’ QÆ@¡ÃÑ · Ô~·̀ «∞Å∞ ™ê=̧Ç ≤ÏHõ =∞O@Å∞ "Õã ≤ 

Z„~°Q̆OQÆo Ô~Hõ Å̄ Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"å iOKå e. Q̆OQÆo Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ 

x"å iOK«∞@‰õΩ á ⁄ÅO K«∞@∂ì Ö ’̀≥·# =∞_»Hõ Kå Å∞#∞ U~å Ê@∞ KÕã ≤, 

JÔŒ∞Ö ’ '' lÖ Ë¡_»∞—— P‰õΩÅ#∞ Ñ ¨~°z, "å \̃H̃ PtOz# Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ 

K«OÑ ≤"ÕÜ «∂e. Z„~°Q̆OQÆo Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ ''Z~°Ñ ¨O@QÍ—— lÖ Ë¡_»∞ Ñ ¨xH̃ 

=ã ¨∞ÎOk.

=~å ¬É èÏ= Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞ÅÖ ’#∂, =ÚYºOQÍ ZO_®HõÅOÖ ’ K≥̂ ŒÅ∞ ph, x=∞‡, 

*Ï=∞, Lã ≤i, =∂q∞_ç K≥@¡ "≥Ú̂Œà ◊§ÃÑ · Z‰õΩ̄=QÍ Pt™êÎ~Ú. Wq K≥@¡ 

É ˇ~°_»∞#∞ QÀH̃ uO\Ï~Ú. g\̃x ã ¨HÍÅOÖ ’ x"å iOK«Hõá È̀Õ K≥@∞¡ „Hõ"Õ∞}Ï 

ZO_çá È̀å ~Ú. K≥@¡‰õΩ K≥̂ ŒÅ∞ Ñ ¨\̃ì#@∞¡QÍ QÆ=∞xOK«QÍ<Õ, P =∞\̃ì#Òå  

XHõ „|+π#∞ LÑ Ü̈ ≥∂yOz Ñ ¨ÓiÎQÍ Œ̂∞e¿Ñ Ü «∂e. K≥@¡ "≥Ú̂ŒÅ∞ K«∞@∂ì 

lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞ Ñ ¨~°z, =∞\̃ìÖ ’ É ÏQÍ HõÅã ≤á ÈÜ Õ∞@@∞¡QÍ u~°QÆ „̀«"å fie. 

XHõ ã ¨O=̀«û ~° HÍÅOÖ ’ Hõhã ¨O 3-4 ™ê~°∞¡ D q̂èŒOQÍ KÕÜ «∞=Åã ≤ 

LO@∞Ok. K≥@∞ì =Ü «∞ã ¨∞û #∞|\̃ì K≥@∞ì‰õΩ 2-5 H̃Ö ’Å lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩ 

J=ã ¨~°O.

K≥é ‰õΩ Ñ ¨O@Ö ’ K≥̂ Œ Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Õ̀eHõ <ÕÅÅÖ ’ Z‰õΩ̄=QÍ HõxÑ ≤™êÎ~Ú. Wq 

K≥é ‰õΩ "≥ÚHõ Å̄ „"Õà ◊§#∞ u<ÕÜ «∞_»O =Å# "≥ÚHõ Å̄∞ K«xá È̀å ~Ú. "≥ÚHõ Å̄ 

É ˇ~°_»∞#∞, Ö ’Ñ ¨e Œ̂=fi#∞ u<ÕÜ «∞_»O=Å¡, "≥ÚHõ Å̄ Ö ’Ñ ¨Å Z„~°x =∞\̃ì KÕi, 

„Hõ"Õ∞}Ï "≥ÚHõ Å̄∞ ZO_çá È~Ú K«xá È̀å ~Ú. K≥̂ Œ Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã ¨=∞ã ¨º 

Z‰õΩ̄=QÍ ZO_®HÍÅOÖ ’ HõxÑ ≤ã ¨∞ÎOk.

K≥̂ Œ Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ x"å iOK«_®xH̃ ZHõ~å xH̃ 100 H̃Ö ’Å lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞, Ö Ë̀ « 

H̆=∞‡Å#∞ <ÕÅÃÑ · ã ¨=∞OQÍ "Õã ≤ É ÏQÍ HõeÜ «∞̂Œ∞<å fle. D Ñ ¨zÛ P‰õΩ 

Z~°∞=Ù <ÕÅÖ ’ HõeÜ «∞̂Œ∞xfl# «̀~°∞"å «̀ =Ú~°QÆ_®xH̃ «̀y#Ò« h\̃ =ã ¨u 

=ÙO_®e. lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞ É èí∂q∞Ö ’ É ÏQÍ „‰õΩo§ K≥̂ ŒÅ x"å ~°}Ö ’ H̆Ò« 

=~°‰õΩ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_»∞̀å ~Ú. K≥é ‰õΩ Ñ ¨O@Ö ’ HõÅ∞Ñ ¨Ù f¿ã ã ≤# «̀~å fì«, 

á ⁄ÅOÖ ’ lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞ "Õã ≤, h~°∞ Hõ\Ïìe. lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞ „Hõ=∞OQÍ „‰õΩo§ 

K≥̂ ŒÅ#∞ x"å i™êÎ~Ú.

K≥̂ ŒÅ∞ ã ¨=∞ã ¨ºQÍ L#fl U Ñ ¨O@Ö ’<≥·<å  D Ñ ¨̂ Œúux LÑ Ü̈ ≥∂yOz =∞Oz 

Ñ ¶̈èå Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

qq̂èŒ P‰õΩÅ „̂•=}Ïxfl LÑ Ü̈ ≥∂yOz Ñ ¨O@ÅÃÑ · =KÕÛ Ñ ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ 

ã ¨=∞~°÷=Ò«OQÍ x"å iOK«=K«∞Û. D „̂•=}O «̀Ü «∂sÖ ’ lÖ Ë¡_»∞ P‰õΩÅ∞ 

„Ñ ¨=ÚY á ê„̀« =Ç ≤Ï™êÎ~Ú.

"å qe, J_»¤á ê~° P‰õΩÅ∞-

3 H̃Ö ’Å∞.

a) K≥̂ ŒÅ x"å ~°} :

«̀Ü «∂~°∞ KÕ¿ã  Ñ ¨̂ Œúu :

ã ≤) qq̂èŒ P‰õΩÅ „̂•=}O (H©@Hõ <å â ◊x) «̀Ü «∂s :

HÍ=Åã ≤# Ñ ¨̂ •~å ÷Å∞ :

Ñ â̈ ◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ «Ú Q̆„Ô~Å∞ u#x P‰õΩÅ∞ : 

(q∞QÆ̀ å  3= ¿Ñ rÖ ’)

Pg 4 :         BlackGreen Red
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