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„Ñ¨̂ è•# ~°Ç¨Ï^•~°∞Å‰õΩ 50 g∞@~°¡Ö’Ñ¨Ù x=ã≤OKÕ "åiH˜
f„="≥∞ÿ# P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ «∞<åflÜ«∞@. Z‰õΩ¯=
HÍÅO "åÇ¨Ï<åÅ HÍÅ∞+¨ºO=Å¡ <≥·„\’[<£ _»Ü«∂ÔHûÂ_»∞‰õΩ
QÆ∞iHÍ=_»O=Å¡ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å`À =∞~°}ÏÅ∞
ã¨OÉèíqã¨∞Î<åflÜ«∞x [~°‡h âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ "≥Å¡_çOKå~°∞.

(_Ò<£@∞Z~üÎ, JHÀì|~ü 31, 2006)

ã¨∂~°º~°t‡`À Éèí∂q∞x â◊√kúKÕ¿ãÎ `≥QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«
=K«∞Û#x W„*Ï~ÚÖò ̂ ÕâßxH̃ K≥Ok# Hõ\Ï<£ J<Õ âßG"Õ̀ «Î
H õxÃÑ\Ïì_»∞. D Ñ¨^Œ úu^•fi~å Éè í∂q∞Ö’ x=tOKÕ
tbO„ è̂•Å^•fi~å HõêQ ZO_»∞ ̀ ≥QÆ∞à◊√§, "Õ~°∞‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞à◊√§,
=ÚOQÆ∞_»∞ ̀ ≥QÆ∞à◊§#∞, H˘xfl ~°HÍÅ #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞, HõÅ∞Ñ̈Ù
"≥ÚHȭ efl JiHõ@ì=K«∞Û#@. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =∞O_»∞ "Õã¨qÖ’
Éèí∂q∞H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡
Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞xfl, h~°∞Hõ\ì̃ LÑ¨i «̀ÅO ã¨=∞OQÍ LO_Õ@∞ì
K«∂_®e. =∞O Œ̂Ñ¨Ù áêekä<£ +‘@∞#∞ ( ≥̀Å¡x) Éèí∂q∞ÃÑ·
QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® JuH˜ LO_ÕÖÏ 4 #∞Oz 8 "å~åÅ
=~°‰õÄ HõÑ≤Ê LOKåe. Éèí∂q∞Ö’ «̀_ç P~°‰õΩO_® =∞ è̂Œº
=∞ è̂ŒºÖ’ h~°∞ÃÑ\Ïìe. WÖÏ KÕ¿ãÎ Éèí∂q∞Ö’x LëÈ‚„QÆ̀ « 60
_ç„wÅ HõO>Ë JkèHõOQÍ ÃÑiy `≥QÆ∞à◊√§ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã
tbO„^•Å∞ #tOz r= xÜ«∞O„ «̀} HÍ~°HÍÖ̌·# ¢ÃÑ·HÀ_»~å‡,
y¡Ü≥∂HÍ¡_çÜ«∞O, ã̈∂_À"≥∂<åãπ, ÉÏã≤Å¡ãπ ÖÏO\q̃ Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`åÜ«∞x K≥|∞`«∞<åfl~°∞. Y~°∞ÛÖË‰õΩO_® KÕã¨∞‰õΩ<Õ
r=xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨̂ Œúu Wk.

(J#fl^• «̀ - E<£ 2006 #∞O_ç)

j`«Å áêhÜ«∂Å∞ KåÖÏ =∞Oz=x, HÀÖÏ HõOÃÑhÅ∞
„Ñ̈=ÚY ã≤h ̀ å~°Å`À „Ñ̈Kå~°O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. HÍQÍ, W\©=Å
qq^èŒ #QÆ~åÅÖ’ `å*ÏQÍ [iÑ≤# Ñ¨sHõ∆ÅÖ’ j`«Å
áêhÜ«∂ÅÖ’ Ç¨xHÍ~°Hõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞
L#fl@∞¡ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿOk. g\˜x `«~°K«∞QÍ ¿ãq¿ãÎ, ~˘=Ú‡
HÍº#û~ü, e=~ü áê_»~ÚáÈ=_»O, Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞
≥̂|ƒu#_»O, JÅs˚ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =™êÎÜ«∞x  "≥·̂ Œº xÑ¨Ù}∞Å∞

ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl~°∞.
(_Ò<£@∞Z~üÎ, PQÆ+¨µì 31, 2006)

z\Ï¯  :
áê=ÙHõÑ¨C Lã≤iHÍÜ«∞ ~°™êxH˜ ÉÏQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ¨O_ç#
J~°\ ̃Ñ̈O_»∞ QÆ∞Å#∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩO>Ë
~°HõÎ=$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

�
''Éèí∂=∂`« Jáê~°"≥∞ÿ# `«# J_»=Ùefl, =#º „áê}∞efl, #^Œ∞efl, ã¨=Ú„^•efl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#flO`« =~°‰õÄ =∂#= ã¨O`«u =iúÅ∞¡`«∂<Õ LO@∞Ok—— LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞

J"≥∞iHÍ ~å¢ëêìÅÖ’ =º=™êÜ«∞ ˆH∆„`åÅ ã¨O^Œ~°≈# - J#∞Éèí"åÅ∞ - 6

"≥#∞Hõ\˜ =∂ã¨Ñ¨Ù ã¨OzHõ =~°‰õÄ "å}˜[º ZQÆ∞=∞ «̀∞Å∞ - Pi÷Hõ =#~°∞Å∞ QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åflO, «̀~°∞"å «̀ ã¨=∂Kå~°O D =∂ã¨O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

q~åàÏÅ∞ - ~å~Úf J=∞‡HÍÅ∞
J"≥∞iHÍ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi =º=™êÜ«∞âßY J"≥∞iHÍ JO «̀~å˚fÜ«∞ Jaè=$kú U[hû`À Hõeã≤
„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ̂ ÕâßÅ‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÍÅ^•fi~å ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∞Î#flk.

¿ãfiKåÛùÜ«Ú «̀ =∂Ô~¯@∞ì#∞ Jaè=$kèú KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ =º=™êÜ«∞ ã̈Oã̈¯~°}Å∞ KÕ|>Ëì ̂ ÕâßÅ‰õΩ
J=ã¨~°O „áêuÑ¨kHõg∞ Œ̂ ''Ñ¶̈Ù_£ á¶ê~ü „áÈ„ÔQãπ „áÈ„QÍO—— ^•fi~å PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
q~åà◊OQÍ JO Œ̂*Ë™êÎ~°∞.

Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl q∞„ «̀ Õ̂âßÅ‰õΩ Hõ"≥∂_ç\© „ÔH_ç\ò HÍ~˘Êˆ~+¨<£ Pnè#OÖ’x PÇ¨~°
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ÃãHõ∆<£ 416 (a) ^•fi~å q~åà◊OQÍ JO Œ̂*Ë™êÎ~°∞.

qâ◊fi"åºÑ≤̀ « q^•ºaè=$kèúÖ’ ÉèÏQÆOQÍ ''=∂ÖòQÆ=~üfl-_ÀÖˇ-JO «̀~å˚fÜ«∞ K«̂ Œ∞=Ù HÀã¨O——
PÇ̈~°O, ÉÏÅÅ |Å=~°÷Hõ PÇ̈~°O Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ„H̃O Œ̂ J"≥∞iHÍ =º=™êÜ«∞ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞
Pi÷Hõ q~åàÏÅ#∞, ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝<åxfl «̀‰õΩ¯= P^•Ü«∞O`À PÇ¨~° H˘~°̀ « L#fl
Õ̂âßÅÖ’x ÉÏÅÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë™êÎ~°∞.

PÇ̈~° ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º ̂ ÕâßÅ Pi÷Hõ Jaè=$kúx "Õy~° Ñ̈~°Û_»O H˘~°‰õΩ Ñ≤.ZÖò.480
Ñ¨̂ äŒHõO„H˜O Œ̂ ~å~Úf è̂Œ~°Å`À PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞ JO Œ̂*Ë™êÎ~°∞.

JO «̀~å˚fÜ«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ^•fi~å =º=™êÜ«∞ ã¨O|O è̂•Å∞ :
J"≥∞iHÍ W «̀~° Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl ̂ ÕâßÅ=∞ è̂Œº PÇ̈~° Éèí„ Œ̀̂ «#∞, "åºáê~° ã̈O|O è̂•efl
Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ FAS ã¨Oã÷̈ qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À JO «̀~å˚fÜ«∞ ̂ ÕâßÅ`À Hõeã≤
Ñ¨x KÕã¨∂Î LOk. Jaè=$kèú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Õ̂âßÅ∞ «̀=∞ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ
FAS ã¨Oã÷̈ J<ÕHõ q è̂•Ö·̌# "å}˜[º ™ê=∞~°÷º ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å HÍ~°º„Hõ=∂efl U~åÊ@∞ KÕã¨∂Î
LOk.

„Ñ¨Ñ¨OK« "å}˜[º ã¨Oã÷̈ (WTO) J=ã¨~åÖËq∞\’ Jxfl Õ̂âßÅ∞ QÆ∞iÎOKÕ q è̂ŒOQÍ FAS
ã¨Oã÷̈ ã¨Ç¨Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∂ LOk. „Ñ¨Hõ$uH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ ã¨∞ã≤÷~° =º=™êÜ«∂xfl Jaè=$kèú
KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’ PÜ«∂ ^ÕâßÅ‰õΩ H©ÅHõ"≥∞ÿ# âßG, ™êOˆHuHõ q*Ï˝# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ#∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ ̀ Õ=_»OÖ’ FAS ã̈Oã̈÷ W «̀~° ̂ ÕâßÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ LOk. WO Œ̂∞Ö’
ã¨iJ~Ú# ã¨Oã÷̈Å∞, q è̂•<åÅ∞ U~°ÊiÛ, P^•Ü«∞O ÃÑiy, PÇ¨~°OÖ’ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞
ÃÑOK«∞ «̀∂, PHõeH˜ ™ê÷#O ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∞_®xH˜ D ã¨Oã÷̈ Hõ$+≤ KÕã¨∂Î LOk.

„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ FAS ã̈Oã̈÷ ã̈ÊOkã̈∂Î<Õ LOk. W~åH±, PÑ¶¨…x™êÎ<£
Ñ¨Ù#ifl~åfl}O „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ «̀# =O «̀∞ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅOkã¨∂Î LOk. J=ã¨~°"≥∞ÿ#
=º=™êÜ«∞ ã¨Oã÷̈efl, q è̂•<åefl U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î<Õ LOk.

ã¨=∂Kå~° ¿ãHõ~°} :
^•^•Ñ¨Ù 100 ~°HÍÅ =º=™êÜ«∞ L «̀Ê «̀∞ÎÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz FAS ã¨Oã÷̈ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O
L`åÊ Œ̂#, qx=∞Ü«∞O, "åºáê~° XÑ̈ÊO^•Å∞, W «̀~° =∂Ô~¯\ò J=HÍâßÅg∞ Œ̂ =O Œ̂ÅH˘Ån



g∞ „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤,

"≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤
_≥·Ô~Hõì~°∞ – ZHÍÅl

_®‰õΩº"≥∞O@∞¡ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∂Î LOk. nx ã¨=∂Kå~°O WO@Ô~fl\òÖ’
www.fas.usda.gov Ö’ D „H˜Ok ã¨=∂Kå~°O ÅÉèíº=∞=Ù «̀∂ LOk.

Ñ≤sÜ«∂_çHõÖò iáÈ~°∞ìÅ∞ :
nx ̂ •fi~å J"≥∞iHÍ, „Ñ¨Ñ¨OK« L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞, ã¨ÃÑ¡Â JO_£ _ç=∂O_£, qq è̂Œ
L`«Ê`«∞ÎÅ "åºáê~åÅ∞, „Ñ¨ã¨∞Î`« "å}˜[º q^è•<åÅ∞, ZQÆ∞=∞`«∞Å
=∂Ô~¯\˜OQ∑ ã¨=∂Kå~°O ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok.

FAS =~°Öò¤ "≥·_£ :
Wk WO@Ô~fl\ò ^•fi~å ÅaèOKÕ ¢ ≥̀·=∂ã≤Hõ Ñ¨„uHõ (=Ú#∞Ñ¨Ù nxH˜ J„y
ZH±ûáÈ~°ì~ü Jx ¿Ñ~°∞) „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ =º=™êÜ«∞ L «̀Ê «̀∞ÎÅ =∂Ô~¯@∞
QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°O. "å}˜[º q è̂•<åÅ∞, PÇ¨~° ã¨Ç¨Ü«∞O ^•fi~å
JO «̀~å˚fÜ«∞ ã¨O|O è̂•Å QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°O. WO Œ̂∞Ö’ LO@∞Ok.

=∂Ô~¯\ò - Hõ"≥∂_ç\© ÃãÊã≤Ñ¶≤H± iáÈ~°∞ì :
"åºáê~° qâıëêÅ∞, q^ÕâßÅ kQÆ∞=∞u^•~°∞Å *Ïa`å, J"≥∞iHÍ
ZQÆ∞=∞ «̀∞Å∞ KÕ¿ã =ã¨∞Î=ÙÅ *Ïa`å, W «̀~° J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O.

H˘`«Î q_»∞^ŒÅÅ∞ - HÍ~°º„Hõ=∂Å „Ñ¨Hõ@#Å∞ :
FAS q è̂•<åÅ∞, HÍ~°º„Hõ=∂Å QÆ∞iOz ã¨=∂Kå~°O Åaèã¨∞ÎOk.

D FAS (q Õ̂j =º=™êÜ«∞ ã¨sfiã¨∞) QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°O ÃÑ·# ̀ ≥eÊ#
*ÏfÜ«∞ ã¨=∂Kå~° ã¨sfiã¨∞ #∞O_ç >ˇeá¶È#∞ <≥O|~°∞¡ (800) 363-
2068 ÖË̂ • (703) 605-6060

Éèíq+¨º «̀∞Î ã¨"åà◊√§ :
FAS „Ñ¨̂ è•# ã¨sfiã¨∞Å∞ - =∂Ô~¯@∞#∞ QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~° ¿ãHõ~°}
^•xx JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ ̀ Õ=_»O, Jaè=$kú Ñ̈~°Û_»O, =∂Ô~¯@∞ q è̂•<åÅ#∞
~°∂á⁄OkOK«_»O, Ñ̈~°º"ÕH̃∆OK«_»O, PÇ̈~° ã̈Ç̈Ü«∞O, W «̀~°„`å J#∞|O è̂Œ
q+¨Ü«∂Å∞, D q+¨Ü«∂Åhfl ~åÉ’ÜÕ∞ HÍÅOÖ’ =∞iO «̀ „áê è̂•#º «̀
<˘O Œ̂∞`åÜ«∞x JOK«<å "ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flk. JÖÏ̂Q J"≥∞iHÍ =º=™êÜ«∞
ZQÆ∞=∞ «̀∞ÅÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ¨u|O è̂ŒHÍÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH˜ „Ñ῭ ÕºHõ
„â◊̂ Œú K«∂¿Ñ Ñ¨iã≤÷u L#flk.

á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞
á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞ JO>Ë Uq∞\˜ ?

J"≥∞iHÍ =º=™êÜ«∞ âßY J#∞|O è̂ŒâßY á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞. Wk *ÏfÜ«∞
J@g „áêO «̀OÖ’ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Éèí∂q∞x, Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§#∞ Ñ¨~°º"ÕH∆̃ã¨∞ÎOk.
Wk „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂<Õ JuÃÑ Œ̂Ì á¶êÔ~ã̈∞ì Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷QÍ Zky
¢ÃÑ·"Õ\ò, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi á¶êÔ~ã̈∞ì U[hûÅ‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™êÔHuHõ, ̂ èŒ# ã̈Ç̈Ü«∞O
JO Œ̂*Ëã¨∞ÎOk. á¶êÔ~ãπì ã¨sfiã¨∞ "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨̂ è•<åkèHÍi yÑ¶̈~ü¤ Ñ≤OKèå\ò
á¶êÔ~ãπì ã¨sfiã¨∞ Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞q∞\’ XHȭ  =∂@Ö’ q=iOKå~°∞.
''n~°…HÍÅOÖ’ „Ñ¨[Å „Ñ¨Ü≥∂[<åÅHÀã¨O á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞#∞ Jaè=$kú
Ñ̈~°Û_»=∞x "åMÏºxOKå_»∞. ̀ «=∞ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO, Ñ̈ijÅ#, PK«~°} ã̈∂„`åÅ
QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤OkQÍ HÀ~å_»∞.

á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ, ZÑ¨C_»∞ U~°ÊiKå~°∞ ?
J"≥∞iHÍ HÍO„ÔQãπ 1905Ö’ *ÏfÜ«∞ J=ã̈~åÅxq∞ «̀ÎO â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# h~°∞,
HõÅÑ¨ ã¨~°Ñ¶̈~åÅ HÀã¨O D ã¨Oã÷̈#∞ U~°ÊizOk. HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï „Ñ¨[Å∞
*ÏfÜ«∞ J_»=ÙÅ #∞O_ç Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊§#∞O_ç HÍ=Åã≤# J=ã¨~åÅ
ã¨OYº#∞ ÃÑOz"Õâß~°∞. J"≥∞iHõ<£ HÍO„ÔQãπ „Ñ¨[Å J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎOz
D ã¨Oã÷̈#∞ „Ñ¨Hõ$u =#~°∞Ö·̌# h~°∞, =#º „áê}∞Å∞, HõÅÑ¨, qÇ¨~°

Ü«∂„`å ã÷̈ÖÏÅHÀã¨O ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# Jaè=$kú̀ À D =#~°∞Å∞ „Ñ¨[Å‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ q è̂ŒOQÍ Hõ$+≤ KÕÜ«∂Åx P Õ̂tOzOk. „Ñ¨Hõ$u =#~°∞Å
=¸ÖÏÅ‰õΩ U =∂„ «̀O qÑ¶∂̈ «̀O HõÅ∞QÆ‰õΩO_® g\x̃ „Ñ̈[Å‰õΩ ÅaèOKÕ@∞¡
KÕÜ«∞_®xH˜ ã¨Oã÷̈‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀ JÑ¨ÊyOKå~°∞.

*ÏfÜ«∞ J_»=ÙÅ∞ J"≥∞iHÍ Q˘Ñ¨Ê qâßÅ"≥∞ÿ# J@g ̂H∆„`åÅ∞ ^•^•Ñ¨Ù
77.3 q∞eÜ«∞<£ ÃÇÏHÍì~°¡ qã‘Î~°‚OÖ’ L<åfl~Ú. Wq >ˇHÍûãπ ~åR
"≥·âßÅºO`À ã¨=∂#O. ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$u ã¨∞O Œ̂~° „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’,
qÇ¨~°Ü«∂„ «̀Å‰õΩ <Õ+¨#Öò á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞ „áÈ`åûÇ¨ÏO W™ÈÎOk. Ñ¨@ì}
„áêO`åÅÖ’ [#™êO„ Œ̀̂ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘nÌ, J"≥∞iHÍ „Ñ̈[Å‰õΩ *ÏfÜ«∞
J_»=ÙÅ∞ ZO`À qÅ∞"≥·#qQÍ =∂~°∞`«∞<åfl~Ú. J"≥∞iHÍ „Ñ¨[Å∞
=∂~°∞=¸Å J@g „áêO «̀ â’ è̂Œ#, ^•i ≥̀#∂flÖËx J@g „áêO`åÅ
ã¨O^Œ~°≈#, ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞ „áêO`åÅÖ’ "≥∂\Ï~°∞ "åÇ¨Ï<åÅ#∞
#_çÑ≤OK«_»O, J@g „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï[ ™œO Œ̂~åºÅ#∞ gH̃∆OK«_»O, ã̈~°ã̈∞ûÅ∞,
#^Œ∞ÅÖ’ KÕÑ¨Å∞ Ñ¨@ì_»O ÖÏO\˜ =∞<À qHÍã¨ Ü«∂„`«Å ã¨OYº
ÃÑiyáÈ`«∞#flk.

á¶êÔ~ã¨∞ì ã¨sfiã¨∞ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
=KÕÛ â◊̀ åÉÏÌÅÖ’ ‰õÄ_® J@g „áêO`åÅ#∞ ã¨O~°H∆̃OK«_»O, „Ñ¨[Å∞
J@g „áêO`åÅ‰õΩ Ç¨xÖË‰õΩO_® J#∞Éèí=OÖ’xH˜ fã¨∞HÀ=_®xfl
„áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk. J@g ã¨O~°Hõ∆}Ö’ „Ñ¨[Å#∞ „Ñ¨̂ è•# áê„ «̀̂ è•~°∞Å∞QÍ
QÆ∞iÎOzOk. J@g ã¨O~°Hõ∆}, LÑ¨Ü≥∂QÍÅÑ¨@¡ „Ñ¨[Å∞ Z=Ô~·<å
x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ ã¨ÅÇ¨Å∞ W=fi=K«∞Û#∞. x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ kâ◊QÍ
ã¨Oã÷̈#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D ã¨Oã÷̈ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ è•# Pâ◊Ü«∞O ''„Ñ¨[Å LÑ¨Ü≥∂QÍxH˜ J_»=ÙÅ#∞
ã̈O~°H̃∆OK«_»O——. D ã̈Oã̈÷ „Ñ̈ è̂•# Pâ◊Ü«∂ÅÖ’ D „H̃Ok HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
J=∞Å∞Ñ¨~°Û|_»∞`«∞<åfl~Ú.

� *ÏfÜ«∞ J@g Éèí∂=ÚÅÖ’ ã̈Ç̈Ï[=#~°∞Å#∞ ã̈O~°H̃∆OK«_»O, "å\x̃
Jaè=$kúÑ¨~°Û_»O.

� J@g Ü«∂[=∂#ºO, J@g L «̀Ê «̀∞ÎÅ qxÜ≥∂QÆO g∞ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞
H˘#™êyOK«_»O.

� <å<£ ÃÑ¶_»~°Öò á¶êÔ~ã¨∞ì Éèí∂=ÚÅ∞, "å@~üÃ+_£ Éèí∂=ÚÅ ™ê=∞~å÷ºxfl
Jaè=$kúÑ̈iÛ, „QÍg∞} „áêO`åÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°Û_»OÖ’#∂,
J@g L «̀Ê «̀∞ÎÅ Ñ̈i„â◊=∞Å#∞ Jaè=$kú Ñ̈~°Û_»OÖ’ „Ñ̈[Å ã̈Ç̈ÏHÍ~°O,
~åR ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O, ¢ÃÑ·"Õ\ò Éèí∂Ü«∞[=∂#∞Å
ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl D ã¨Oã÷̈ fã¨∞‰õΩO\’Ok.

� J"≥∞iHÍ „Ñ̈[Å r=# "≥·q è̂•ºxfl ÃÑOKÕ kâ◊QÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ# <≥·Ñ̈Ù}ºO
Hõey# „âßq∞Hõ ã̈OYº#∞ Jaè=$kú Ñ̈~°Û_»O, D kâ◊QÍ ̀ «# ÅH∆Íºxfl
™êkèOK«_»O.

� „Ñ¨Ñ¨OK« J@g, =#~°∞Å ã¨O~°Hõ ∆}Ö’ `«QÆ∞ q^è•<åÅ#∞
~°∂á⁄OkOK«_»O, W «̀~° ã¨Oã÷̈Å, Õ̂âßÅ`À Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O,
«̀QÆ∞ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åefl JOkOK«_»O.

(q∞QÆ`å `«~°∞"å`« ã¨OzHõÖ’)



hu "åHõºO :
JII h~°=Ú `«Ñ¨ÎÖ’Ç¨Ï=Ú# xeÛ Ü«∞<å=∞Hõ"≥∞ÿ #tOK«∞, <å

h~°"Õ∞ =Ú`«º=∞@∞¡ #oh^Œà◊ ã¨Oã≤÷`«"≥∞ÿ `«#~°∞Û, <å

h~°"Õ∞ â◊√H˜ÎÖ’ñ|_ç =∞}˜=Ú`«º=ÚñQÍOK«∞ ã¨=∞Oz`« „Ñ¨ÉèíO

KÒ~°∞+¨ =$`«∞Îe@¡^èŒ=Ú =∞^èŒº=Ú #∞`«Î=ÚñQ˘Å∞Ê "åiH˜<£

- Éèí~°Î $Ç¨Ïi

`å`«Ê~°º=Ú:

ÉÏQÍ HÍe# W#∞=Ú g∞ Œ̂ h\ ̃ aO Œ̂∞=ÙÑ̈_ç̀ Õ Jk "≥O@<Õ PqÔ~·

áÈ «̀∞Ok. ^•x Jã̈Å∞ ~°∂Ñ̈Ù <åâ◊#"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. J Õ̂ h\ ̃ K«∞Hȭ

`å=∞~å‰õΩg∞ Œ̂ Ñ̈_ç̀ Õ, =Ú «̀ºO =∂kiQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. J Õ̂ aO Œ̂∞=Ù

ã¨=Ú„^ŒOÖ’x =Ú`«ºÑ¨Ù zÑ¨ÊÖ’ Ñ¨_ç`Õ =∞Oz =Ú`«ºOÖÏ

~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

K«~°Û :

Ju ™ê^è•~°}OQÍ HõxÑ≤OKÕ h\˜ K«∞Hõ¯ PÜ«∂KÀ@¡Ñ¨_ç ZÖÏ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À Éèí~°Î $Ç¨Ïi =∞#‰õΩ nx ^•fi~å hux

LÑ̈ Õ̂tã̈∞Î<åfl~°∞. ÉÏQÍ HÍe# W#∞=Ú g∞ Œ̂ h\ ̃ K«∞Hȭ  xÅ∞= Œ̂∞.

"≥O@<Õ J^Œ$â◊º"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. ^Œ∞~å‡~°∞æ}˜‚, ^Œ∞+¨µì}˜‚ =∞#O ZO`«

=∂~åÛÅx „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å, =∞# Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ =∂iáÈ «̀∞Ok. =∞#

„â◊=∞O`å =$^è• J~ÚáÈ`«∞Ok. ^Œ∞~å‡~°∞æÅ`À#∂, ^Œ∞+¨µìÅ`À#∂

=∞#O ^Œ∂~°OQÍ LO_®Åx, =∞# ã¨=∞Ü«∞O "åiHÀã¨O

è̂•~°áÈÜ«∞‰õΩO_® LO_®Åx K≥¿ÑÊ LÑ¨=∂#O Wk. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ

`å=∞~å‰õΩ Ñ¨_ç# h\ ˜ K«∞Hõ¯ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞Ñ¨_ç =Ú`«ºOÖÏ

„Ñ̈HÍtOz =∞#efl „Éèíq∞OÑ̈KÕã̈∞ÎOk. HÍh =Ú «̀ºO HÍ Œ̂∞. ~å[H©Ü«∞

<åÜ«∞‰õΩÅ∞ D HÀ=‰õΩ K≥Ok#"å~°∞. g~°∞ KÕ¿ã "åQÍú<åÅ∞, "åi

rq «̀ q è̂•<åÅ∞ =∞#efl PHõi¬™êÎ~Ú. "å~°∞ K≥¿ÑÊ "åQÍú<åÅÖ’

x[O LO Œ̂x #=Ú‡`å=Ú. HÍh J=hfl Jâßâ◊fi`åÅx H˘kÌ HÍÅO

`«~°∞"å`«QÍh =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞. JÖÏˆQ KåÖÏ =∞Ok Jqhu

Ñ¨~°∞Å rq «̀ q è̂•<åÅ∞ KåÖÏ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍh

Jq U hu ã¨∂„`åÅ‰õΩ, K«\ÏìÅ‰õΩ xÅ∞==Ù. gi`À ZO «̀HÍÅO

™êOQÆ̀ «ºO <≥iÑ≤#Ñ̈Ê\H̃© Ug∞ Ñ¶ë «̀O LO_»̂ Œ∞† x~åâ◊̀ «Ñ̈Ê. JÖÏ̂Q

"å# z#∞‰õΩ =Ú «̀ºÑ¨Ù zÑ¨ÊÖ’ Ñ¨_ç̀ Õ =Ú «̀ºOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

JO>Ë ã¨iJ~Ú# hu=O`«"≥∞ÿ# Ñ¨x. =∞Oz Ñ¨x KÕ¿ãÎ, Jk

H˘OK≥O J~Ú<å =∞Oz Ñ¶ë`åeflã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q =∞Oz"å~°∞, =∞Oz

#_»=_çHõQÆÅ ã¨`«ºã¨O^èŒ∞ºÅ`À =∞#O HÍÖÏxfl "≥zÛOz<å, "åi

#∞Oz ZO`À qÅ∞"≥·# Ñ¨i*Ï˝#O, q*Ï˝#O á⁄O^Œ∞`å"Õ∞ `«Ñ¨Ê

x~åâ◊ q∞QÆÅ Œ̂∞.

"≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤

D =∂ã¨OÖ’ =º=™êÜ«∞O

U Ñ¨O@Ö’ UO KÕÜ«∂e ? !

H˘xfl Ñ¨O@ÅÖ’ Z<£.Ñ≤.ZO. ÃÑ· ã¨∂K«#Å∞

Ñ¨uÎÑ¨O@Ö’ HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙKÕ¿ã Ñ¨^Œúu :

Ñ¨uÎÑ¨O@ :

Ñ¨uÎÑ¨O@ÃÑ· =ÚYºOQÍ Ô~O_»∞~°HÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ptã¨∞ÎO\Ï~Ú :

1. ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ - Ñ¨O@#∞ ÖË̀ « Œ̂â◊Ö’ Pt™êÎ~Ú.

2. HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ - Ñ¨O@#∞ Ñ¨Ó «̀, HÍÜ«∞ Œ̂â◊ÅÖ’ Pt™êÎ~Ú
(ÃãÃÑìO|~ü #∞O_ç [#=i =~°‰õΩ)

HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ â◊#QÆ Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞,
QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

x"å~°} K«~°ºÅ∞ :

1. Ñ¨uÎ Ñ¨O@Ö’ Z~° Ñ¨O@QÍ |OuÑ¨ÓÅ "≥ÚHȭ Å#∞ (â◊#QÆ Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞),
P=Ú Œ̂O "≥ÚHȭ Å#∞ (á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞) ZHõ~å‰õΩ 100 "≥ÚHȭ Å
ÖˇHȭ # <å@∞HÀ"åe.

2. JO «̀~° Ñ¨O@Å∞QÍ JÅã¨O Œ̂, ÃÑã¨~°, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞Å#∞ "Õã¨∞HÀ"åe.

3. ZHõ~å‰õΩ 10 Ñ¨H∆̃ ™ê÷=~åÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

4. quÎ# 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ZHõ~å‰õΩ 50,000 ¢>ÿ̌HÀ„QÍ=∂ Ñ¨~å#fl
r=ÙÅ#∞ =¸_»∞ ÖË̂ • <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ = Œ̂ÖÏe.

5. KÕxÖ’ lÖË¡_»∞ "≥ÚHȭ Å∞ <å\Ïe. "å\x̃ PtOz# á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∂xfl, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å`À ã¨Ç¨ lÖˇ¡_»∞ P‰õΩÅ#∞ Ui
HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

6. ZHõ~å‰õΩ 4 eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ U~°Êiz Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å LxH˜x
QÆ=∞xOKåe.

7. á⁄ÅOÖ’ QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∞O ÖË^• QÆ∞_»∞¡ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ 5 âß`«O
"ÕÑ¨yO[Å HõëêÜ«∂xfl Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

8. QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ QÆ∞_ç¤ Ñ̈ÓÅ#∞ Ui"ÕÜ«∂e. ̀ ˘O Œ̂~°QÍ
Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# HÍÜ«∞Å#∞ Ui"Õã≤, HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

9. Ñ¨O@HÍÖÏxfl Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ á⁄_çyOK«~å Œ̂∞.

10.ZHõ~å‰õΩ 100 ZÖò.W. (á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞), 200 ZÖò.W. (â◊#QÆÑ̈K«Û
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞) "≥·~°ãπ „^•=}O#∞ ~åa<£ |∂¡̀ À HõeÑ≤ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

11.Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$ux |\ì̃ 1 ÖË̂ • 2 ™ê~°∞¡ Ñ¨zÛq∞iÛ, "≥Å∞¡e¡ HõëêÜ«∞O
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

12.Ñ¨O@HÍÅOÖ’ Hõhã¨O 2 #∞Oz 3 ™ê~°∞¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» { =¸„ «̀O
HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O ̂ •fi~å ̀ «e¡Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨uÎÑ¨O@g∞ Œ̂ QÆ∞_»∞¡
ÃÑ@ì‰õΩO_® H˘O`«=~°‰õΩ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. D HõëêÜ«∞O Ñ¨O@‰õΩ
áÈ+¨HÍÅ#∞ JOkOz ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok ‰õÄ_®.

13.#„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ#∞ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã≤# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»@O
=∞Ozk.



„Ñ¨K«∞~°} :   _≥·Ô~Hõì~°∞ - P~ü._ç.\˜. ZHÍÅr ÃãO@~ü, LÑ¨Ê~°Ñ¨e¡ ~À_»∞¤, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ ÃÇ·Ï"Õ, J#O «̀Ñ¨Ù~°O – 515 002.
� (08554) - 244222 / 246884, á¶êºH±û : (08554) – 244990, E-mail : actionf@sancharnet.in

                                   actionf_atp@dataone.in

q∞~°Ñ¨Ö’ =Ú_»`«, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞

`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ (ÃÑ· =Ú_»̀ «) x"å~°} :

1. á⁄ÅOÖ’ ZHõ~åxH˜ 5 K˘Ñ¨C# ̀ ≥Å¡x lQÆ∞~°∞ Ñ¨àÏ§Å∞ LOz Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞
J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. *Á#fl ÖË̂ • "≥ÚHȭ *Á#fl`À Ñ¨O@=∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

3. 5 âß «̀O "åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

4. 3 âß «̀O "ÕÑ¨#∂<≥ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

#e¡ (H˜Ok =Ú_»`«) x"å~°} :

1. ã¨ÅÊù~ü (QÆO è̂ŒHõO) á⁄_ç K«Å¡_»O =Å# Z„~°#e¡̀ À áê@∞ H˘xfl |∂A
≥̀QÆ∞à◊√§ ‰õÄ_® x"å~°} J=Ù`å~Ú.

2. 5 âß «̀O "åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

3. 3 âß «̀O "ÕÑ¨#∂<≥ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°} :

1. á⁄ÅOÖ’ ZHõ~åxH˜ 4 K˘Ñ¨C# eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ J=∞iÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
L è̂Œ$ux QÆ=∞xOK«=K«∞Û (Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞, Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ eOQÍHõ~°¬Hõ
|∞@ìÅ∞ q_çQÍ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú).

2. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å Ñ≤zHÍi P¿ÑÜ«∞_»O =Å¡ á⁄ÅOÖ’ Ô~·̀ «∞q∞„ «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g\˜x =∞iO «̀ Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞_®xH˜ ¢>ÿ̌HÀ„QÍ=∂ Ñ¨~å#fl
r=ÙÅ#∞ ZHõ~åxH˜ 60,000 K˘Ñ¨C# (3 HÍ~°∞¤Å∞) á⁄ÅOÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
L è̂Œ$ux |\ì̃ 3-4 ™ê~°∞¡ = Œ̂ÖÏe.

3. «̀e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì‰õΩO_® 5 âß «̀O "ÕÑ¨ HõëêÜ«∂xfl Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

4. ÖÏ~åfi z#fl ̂ Œâ◊Ö’ x"åiOK«_®xH̃ Ñ̈zÛq∞iÛ "≥Å∞¡e¡ HõëêÜ«∂xfl Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

5. Z<£Ñ≤q „^•=}O ZHõ~åxH˜ 500 ZÖò.W. K˘Ñ¨C# Ñ≤zHÍi KÕã≤
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ "≥·~°ãπ `≥QÆ∞Å∞#∞ "åºÑ≤Î KÕÜ«∂e (Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, Å^≥Ì
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ Z<£.Ñ≤.q. „^•=}ÏÅ∞ q_çQÍ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú).

6. á⁄ÅOÖ’ ZHõ~åxH˜ 10 K˘Ñ¨C# Ñ¨H∆̃ ™ê÷=~åÅ∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

HõOkÖ’ Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}

HõOkÖ’ Ñ¨Ó «̀ "≥Ú Œ̂Å~ÚO Œ̂O>Ë Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#>Ë¡. «̀e¡ Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
Ñ̈K«Ûx Ñ̈Ù=ÙfiÅ‰õΩ PHõi¬OK«|_ç HõOkKÕ#∞Ö’ KÕ~°∞ «̀∞Ok. KÕ#∞Ö’ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞
ÖÏ~åfi Œ̂â◊ ÉÏQÍ Z Œ̂QÆHõ=ÚO Õ̂ x"å~°} K«~°ºÅ∞ "≥Ú Œ̂Öˇ\Ïìeû LO@∞Ok.
Ô~Hȭ Å ( «̀e¡) Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ #∞Oz QÆ∞_»∞¡, QÆ∞_»¡ #∞Oz Ñ¨O@#∞ u<Õ ÖÏ~åfi Œ̂â◊
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ∞_»∞¤ Œ̂â◊ #∞OKÕ K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨_ç̀ Õ x"å~°}
ã¨∞ÅÉèíO, Y~°∞Û ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

x"å~°} K«~°ºÅ∞ :

1. XHõ\˜#fl~° H˜Ö’Å "ÕÑ¨yO[ #∞Oz KÕã≤# "ÕÑ¨ HõëêÜ«∂xH˜ 15 b@~°¡

h~°∞ HõeÑ≤ (XHõÑ̈OÑ̈Ù), Ñ̈O@ ̂ Œâ◊#∞ |\˜ì ̀ «y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ™êÜ«∞O„ «̀Ñ̈Ù
"Õà◊Ö’¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ¨Ó «̀ "≥Ú Œ̂Å∞ HÍQÍ<Õ XHõ™êi, P «̀~°∞"å «̀
15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi "ÕÑ¨ HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

2. Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ "ÕÑ¨HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_®
Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfiÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ '^Œ∞e¿Ñ— Ñ¨^Œúu J#∞ã¨iOKåe.
Œ̂∞ÅÑ¨_»O=Å¡ Ñ¨Ó «̀ ~åeáÈ «̀∞O Œ̂<Õk JáÈÇ¨Ï =∂„ «̀"Õ∞. HõOkÖ’ 100

Ñ¨Ù=ÙfiÅÖ’ 70-80 Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ ~åeáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ 'Ñ¨Ó «̀
~åÅ_»O— J<Õ ^•xfl ã¨=∞ã¨ºQÍ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞.

=iÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙKÕ¿ã Ñ¨^Œúu

HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°} :

1. eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ ZHõ~åxH˜ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# á⁄ÅOÖ’ ÃÑ@ì_»O
^•fi~å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å LxH˜x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

2. á⁄ÅOÖ’ Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ HÍx, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»¡#∞ HÍx QÆ=∞xOz#
"≥O@<Õ 5 âß`«O "ÕÑ¨ HõëêÜ«∂xfl Ñ≤zHÍi KÕã≤ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xfl
x"åiOKåe.

3. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞ "å_»x á⁄ÖÏÖ’¡ Ô~·̀ «∞q∞„ «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O
=Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»∞¤ Œ̂â◊ÃÑ· PtOKÕ ¢>ÿ̌HÀ„QÍ=∂ Ñ¨~å#fl rq ^•fi~å
ã¨Ç¨Ï[ ã¨ã¨º~°Hõ∆} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ HÍ#Ñ¨C_»∞ D Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞
ZHõ~åxH˜ 20,000 K˘Ñ¨C# Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux
|\ì̃ á⁄ÅOÖ’ = Œ̂ÖÏe.

4. <ÕÅ‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°QÍ HÀ «̀ HÀÜ«∞_»O =Å# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ HÀâ◊ã̈÷ ̂ Œâ◊Å#∞ x~°∂‡eOz,
~åÉ’ÜÕ∞ Ñ¨O@HÍÅOÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux «̀yæOK«=K«∞Û.

ã¨∞_ç ^À=∞ x"å~°} :

1. á⁄ÅOÖ’ ZÑ̈C_»∂ h~°∞ xÅ∞= LOK«‰õΩO_® JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ h\x̃ f¿ãã̈∂Î
LO_®e (N =i ™êQÆ∞Ö’ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u Ju ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok).
WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡ "≥ÚHõ¯ "≥Ú^Œà◊§ ^ŒQÆæ~° QÍeÖ’ `Õ=∞ `«‰õΩ¯=QÍ
LO_»_»O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =$kú K≥O Œ̂̂ Œ∞.

2. „Ñ̈u Ô~O_»∞ g∞@~°¡‰õΩ XHõ HÍeÉÏ@ = Œ̂Å@O =Å# QÍe ÉÏQÍ „Ñ̈ã̈iOz
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

3. Wã̈∞Hõ ÖËHÍ Ü«̧ iÜ«∂ 15 H̃Ö’ÅH̃ 1.5 b@~°¡ "ÕÑ̈#∂<≥ ÉÏQÍ Ñ̈\˜ìOz,
~å„ «̀O`å LOz L Œ̂Ü«∂<Õfl á⁄ÅOÖ’ K«e¡̀ Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

4. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞Å Ñ≤zHÍi P¿ÑÜ«∞_»O =Å# Ô~·̀ «∞ q∞„ «̀ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Ö·̌#
~°ã̈O Ñ‘Å∞Û #e¡ (ã≤~ÀìÔ~·#ãπ), ™êb_»∞ (Ö̌·HÀ™ê) ̂ •fi~å ã̈Ç̈Ï[ ã̈ã̈º~°Hõ∆}
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

P=Ú^ŒOÖ’ Å^≥Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PQÆ+¨µì #∞O_ç - #=O|~°∞ =∂™êÅÖ’ P=Ú Œ̂O Ñ¨O@#∞
#+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ KÕÑ¨@ì=Åã≤# K«~°ºÅ∞ :
1. QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∂Å#∞, [Ö¡̌_» =∂kiQÍ =∂i# P‰õΩÅ#∞ Ui"ÕÜ«∂e.
2. ZHõ~å‰õΩ 10-15 Ñ¨OQÆÅ Hõ„~°Å∞ <å\Ïe. nx =Å# Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ Ñ¨O@
KÕ#∞Ö’H˜ KÕi Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ™êÎ~Ú.
3. ZHõ~åxH̃ 4-5 eOQÍ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ J=∞iÛ, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ~åHõ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
Ñ¨ã≤QÆ\ì̃ "ÕÑ¨ HõëêÜ«∞O (1.5 H˜Ö’Å Ñ≤O_ç XHõ Ñ¨OÑ¨Ù‰õΩ) Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.


