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P~ü_ç\˜ ZHÍÅr ÃãO@~ü,  J#O`«Ñ¨Ù~°O.
D =∂ã¨Ñ¨Ù ã¨=∂Kå~°O ÃãÃÑìO|~°∞ 2004

FOR PRIVATE CIRCULATION ONLY

g∞~°∞ QÆ=∞xOKå~å !
Ñ¨O@Å ã¨O~°Hõ∆} ¿Ñ~°∞`À qK«Hõ∆}Ï~°Ç≤Ï «̀OQÍ =∞#O "å_Õ
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞Å∞, kQÆ∞|_ç JkèHõO HÍ=_»O H˘~°‰õΩ "å_Õ
|∂ã¨ì~°∞¡ =∞#∞+¨µÅ`Àáê@∞, „Ñ¨Hõ$uÖ’x „áê}˜HÀ\ ˜H˜
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åflÜ«∞x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ PO^Àà◊#
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. =∞# Õ̂â◊OÖ’ ^˘iˆH Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Åhfl
^•^•Ñ¨ÙQÍ  |Ç¨ïà◊*Ïu  HõOÃÑhÅ∞  L`«ÊuÎ  KÕ¿ã"Õ.
PÜ«∂^ÕâßÅÖ’ "å_»HÍxfl x¿+kèOz# =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ¿ãfiK«ÛùQÍ J=Ú‡_»=Ù «̀∞<åfl~Ú. ^•^•Ñ¨Ù 140
~°HÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞efl „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O ÅHõ∆ @#∞flÅ ̂ •HÍ
Ô~·̀ «∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. H˘xfl Ñ̈iq∞u ™ê÷~Úx ̂ •\ ̃"å_»@O
=Å¡ Ñ‘ÖËÛ QÍe, „`åˆQh~°∞, u<Õ PÇ¨~°O, PYiH˜ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞
„`åˆQ áêÅÖ’¡ ‰õÄ_® ~°™êÜ«∞xHõ =∞O^Œ∞Å J=âıëêÅ∞
L<åflÜ«∞x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ PO^Àà◊# K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.

❖  ❖  ❖  ❖

� 10–12  ã¨O=`«û~åÅ  =Ü«∞ã¨∞ûQÆÅ  "ÕÑ¨  K≥@∞ì
ã¨O= «̀û~åxH˜  50 H˜Ö’Å =~°‰õÄ kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.

� "ÕÑ¨Ñ¨O_»¡ L «̀ÊuÎ "Õ∞ <≥Å #∞O_ç PQÆ+¨µì <≥Å =~°‰õÄ
LO@∞Ok.

� XHõ ÃÇÏHÍì~°∞ qã‘Î~°‚OÖ’ 150 #∞O_ç 200 K≥@¡ =~°‰õÄ
„Ñ¨u K≥@∞ì‰õΩ 25–30 H˜Ö’Å q «̀Î#O =ã¨∞ÎOk.

� "ÕÑ¨ q «̀Î<åÖ’¡ 30 #∞O_ç 40 âß «̀O =~°‰õÄ #∂<≥
kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.

� "ÕÑ¨ K≥@∞ì 10 #∞O_ç 15 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’
ã≤÷~°"≥∞ÿ# kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.

� 50 H˜Ö’Å "ÕÑ¨HÍÜ«∞Å #∞Oz ã¨∞=∂~°∞ 30 H˜Ö’Å
q «̀Î<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

� "ÕÑ¨ yO[ÅÖ’ 0.3 #∞Oz 0.6 âß «̀O =~°‰õÄ (3000
#∞Oz 6000 Ñ≤Ñ≤Ü«∞O) J*Ïi¤HÍ<£ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’
LO@∞Ok.

� "ÕÑ̈yO[Å`À ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º J*Ïi¤HÍ<£‰õΩ =∞Oz ZQÆ∞=∞u
J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

� #∂<≥ fã≤# "ÕÑ¨ K≥Hȭ Ö’ #„ «̀[x 4.5 #∞Oz 5.2
âß «̀O, ÉèÏã¨fi~°O 0.7 #∞Oz 1.0 âß «̀O, á⁄\Ï+π 1.2
#∞Oz 1.48 âß «̀O =~°‰õÄ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú.

� "≥∞@ì „áêO`åÅÖ’ ÃÑiˆQ K≥@¡ HÍÜ«∞ÅÖ’ J*Ïi¤HÍ<£
âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

z\Ï¯ :
HõO_»¡ HõÅHõ Ñ¨zÛ#Ñ¨C_»∞ Hõà◊§Ö’¡ =∞O@Å∞ Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞
h~°∞ HÍ~°∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ^èŒxÜ«∂Å h\˜`À `«_çÑ≤#
QÆ∞_»¤#∞ Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅg∞ Œ̂ LOz Õ̀ #Ü«∞=∞ø «̀∞Ok.

Ñ¨O@=∂iÊ_ç : |Ç¨ïà◊ Ñ¨O@ =º=™êÜ«∞ q^è•#=Ú (Multiple Cropping System)

ÖË^• ã¨=∞„QÆ =º=™êÜ«∞ q^è•#O (Integrated Rainfed Farming System)

QÆ`« =∂ã¨OÖ’ W^Õ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ K«iÛOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. ^•x H˘#™êyOÑ¨ÙQÍ =∞iH˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõO : "Õ∞Å∞*Ïu ~°HÍÅ`Àáê@∞ L=∞‡_ç c_»∞Éèí∂=ÚÅÖ’

QÆ_ç¤ ÃÑOÑ¨HÍefl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe :

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡Ö’ 20 ÅHõ∆Å Q˘„Ô~Å∞, 5 ÅHõ∆Å 50 "ÕÅ "Õ∞HõÅ∞ =Ù#fl@∞¡ JOK«<å.
Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç ^•^•Ñ¨Ù 75 "ÕÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ r=<Àáêkè
á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ JOK«<å. S Õ̀ Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ ÃÑOÑ¨HÍxH˜ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨º
lÖÏ¡Ö’ «̀y#O «̀ "Õ∞ «̀ ÖËHõáÈ=_»O. "Õ∞ «̀ÖËq∞ HÍ~°}OQÍ ã¨O= «̀û~°OÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 6 <≥ÅÅ∞
^Œ∂~°„áêO`åÅ‰õΩ ''"Õ∞`« =Åã¨Å∞—— áÈ~Ú, r"åÅ#∞ ~°H˜∆OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. lÖÏ¡Ö’=Ù#fl
Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ ~°HÍÅ∞ ‰õÄ_® JO «̀ "Õ∞Ö·̌# *Ï «̀∞Å∞ HÍ=Ù. WÑ¨Ê_çÑ¨C_Õ JkèHõ =∂O™È «̀ÊuÎH˜
J#∞"≥·# <≥Å∂¡~°∞ Q˘„Ô~Å ~°HÍxH˜ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. "Õ∞HõÅÖ’ ~å[™ê÷<£Ö’x
H˘xfl Õ̂j~°HÍÅ∞ "Õ∞Ö·̌#qQÍ K≥|∞`å~°∞. J@∞=O\˜ "Õ∞Ö·̌# ~°HÍÅ#∞ QÆ∞iÎOz J#O «̀Ñ¨Ù~°O
Ñ¨~åº=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ q è̂ŒOQÍ "Õ∞Ö·̌# Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ ~°HÍÅ#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞=Åã≤
=ÙOk.

Ñ̈â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ̈HõO^•~°¡ ã̈fiÜ«∞O ã̈Ç̈Ü«∞Hõ ã̈OÑ¶̈∂Å‰õΩ ̀ «y# Ñ¶̈Å™êÜ«∞Ç̈Ï‰õΩ¯Å`À L=∞‡_ç

Éèí∂=ÚÅ#∞ JÑ¨ÊyOKåe :

Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ Œ̂Å#∞, Ñ̈â◊√=ÙÅ ÃÑOÑ̈HõO^•~°¡#∞ ã̈fiÜ«∞O ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈OÑ¶̈∂Å∞QÍ U~åÊ@∞KÕã≤,
ã¨Ç¨ÏHÍ~° Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ¨HõO Ñ¨̂ Œúux (Co-operative Sheep Rearing) „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz, L=∞‡_ç
Éèí∂=ÚÅ#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞_®xH˜, "å\˜ Ñ¶̈Å™êÜ«∂xfl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ «̀y#
Ç̈Ï‰õΩ¯Å`À JÑ̈ÊyOKåe. "å\x̃ Jaè=$kú KÕÜ«Ú@‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∂xfl, ™êÔHuHõ
Ñ¨i*Ï˝<åxfl 5 #∞O_ç 10 ã¨O= «̀û~åÅáê@∞ P ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ‰õΩ JOkOKåe.
5 #∞O_ç 10 ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_ç¤x, K≥@¡#∞ <å\˜, ~°H∆̃Oz áÈ+≤¿ãÎQÍh P L=∞‡_ç Éèí∂=ÚÅ∞
L`åÊ^ŒHõ ™ê÷~ÚH˜ ~åÖË=Ù. =ÚYºOQÍ D Éèí∂=ÚÅÖ’ Éèí∂™ê~° ã¨O~°Hõ∆}, =~°¬Ñ¨Ù h\˜x
xÅ∞Ñ¨Ù@‰õΩ HõO Œ̂HÍÅ∞, qãÎ̈ $ «̀OQÍ „ «̀=fi=Öˇ#∞. JO Œ̂∞‰õΩ`À_»∞QÍ #~°ûsÖ’ ÃÑOz# K≥@¡#∞
<å\˜ ÃÑOK«_»O`Àáê@∞, «̀y# q è̂ŒOQÍ q «̀Î<åÅ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ó_»Û=Öˇ#∞. W@∞=O\˜ Jaè=$kú
Ñ¨#∞Å#∞  H˘#™êyã¨∂Î,  "å\˜  ã¨O~°Hõ∆}‰õΩ  «̀y#  ™êOÑ¶≤∞Hõ xÜ«∞O„ «̀}#∞  J=∞Å∞
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞.

L=∞‡_ç Éèí∂=ÚÅ Jaè=$kú – H˘O_» QÆ∞@ìÅ#∞, c_»∞ Éèí∂=ÚÅ#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀, W «̀~°

„Ñ¨Ü≥∂[Hõ~°"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å`À Jaè=$kú KÕÜ«∂e :

=∞# lÖÏ¡Ö’ 5 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡‰õΩ q∞Oz Ñ¨â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀HÀã¨O Jaè=$kú KÕÜ«∞QÆÅ H˘O_»QÆ∞@ìÅ∞,
c_»∞Éèí∂=ÚÅ∞, KÒ_»∞Éèí∂=ÚÅ∞, Ñ¨O@ÃÑ@ìx W «̀~° Éèí∂=ÚÅ∞ (i[~°∞fi_»∞ J_»=ÙÅ∞ HÍ‰õΩO_®)
L<åfl~Ú. ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞  ã¨OÑ¶¨∂Å ^•fi~å J@∞=O\˜ Éèí∂=ÚÅxflO\˜h Ñ¨zÛH©Hõ~°}
(Greening) KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk. P Éèí∂=ÚÅÖ’ J#∞"≥·# n~°…HÍÅ QÆ_ç¤~°HÍÖ·̌# K≥@∞¡, ã¨fiÅÊHÍÅ
QÆ_ç¤ ~°HÍÅ`Àáê@∞ W «̀~° Ñ¶̈Å™êÜ«∂eflKÕÛ K≥@¡#∞ ‰õÄ_® qãÎ̈ $ «̀OQÍ ÃÑOz áÈ+≤OKåe.
JO>Ë ™ê è̂•~°} QÆ_ç¤ ~°HÍÅ`Àáê@∞, "ÕÑ¨, Jqâ◊, ã≤y~°, «̀∞=∞‡, zO «̀, ã‘̀ åÑ¶̈ÅO, jHÍÜ«∞,
‰õΩO‰õΩ_»∞, ̂~QÆ∞, <åˆ~Ñ¨ÖÏO\˜ (QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú Ñ¨O_»¡K≥@¡ ~°HÍÅ`À) xOÑ≤, ~°H∆̃Oz, áÈ+≤OK«=Åã≤
=ÙO@∞Ok. `«^•fi~å n~°…HÍÅOÖ’ QÆ_ç¤ H˘~°`« f~°_»O`Àáê@∞, ~Ú`«~° ~°HÍÅ P^•Ü«∞O
‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨OÑ¶̈∂Å‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. =∞# lÖÏ¡Ö’ =º=™êÜ«∞O ^•fi~å �

''Éèí∂=∂ «̀ Jáê~°"≥∞ÿ# ̀ «# J_»=Ùefl, =#º „áê}∞efl, # Œ̂∞efl, ã¨=Ú„^•efl HÍáê_»∞‰õΩO@∞#flO «̀ =~°‰õÄ =∂#= ã¨O «̀u =iúÅ∞¡̀ «∂<Õ LO@∞Ok—— – LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞
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"≥·. q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤
_≥·Ô~Hõì~°∞ – ZHÍÅl

ã¨O= «̀û~°=Ú#‰õΩ 100 #∞O_ç 120 ~ÀAÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ‰õÄbÅ‰õΩ Láêkè
^˘~°∞‰õΩK«∞#flk.  Hõ~°∞=Ù  ã¨O= «̀û~åÅÖ’  D  Láêkè  WOHÍ  KåÖÏ
Ñ¨_çáÈ`«∞Ok.
Láêkè Ñ̈ ä̂ŒHÍxfl L=∞‡_ç Éèí∂=ÚÅ Jaè=$kú, ã̈fiÜ«∞O ã̈OÑ¶̈∂Å Jaè=$kú

HÀã¨O qxÜ≥∂yOKåe :

=∞# lÖÏ¡Ö’ Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ Œ̂Å∞, ‰õÄbÃÑ·# ‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_Õ ã¨#fl,
z#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å∞ =Åã¨Å∞ áÈ‰õΩO_® Hõ~°∞=Ù‰õΩ «̀@∞ìHÀQÆÅQÍÅO>Ë, âßâ◊fi «̀
Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨̂ äŒHõ"≥ÚHȭ >Ë â◊~°}ºO. ã¨O= «̀û~°OÖ’ Hõhã¨O 100 ~ÀAÅ
Láêkè D Ñ¨^äŒHõO ^•fi~å „Ñ¨Éèí∞`«fiO HõeæOK«=Åã≤# J=ã¨~°O =ÙOk.
J@∞=O\˜ Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨^äŒHÍxfl =∞#‰õΩ#fl ã¨Ç¨Ï[=#~°∞Å#∞ |Ç¨ïà◊
„Ñ¨Ü≥∂[# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „H˜Ok q è̂ŒOQÍ Jaè=$kú KÕÜ«∞_®xH˜, ̀ «̂ •fi~å c Œ̂iHõO
âßâ◊fi «̀ x~°∂‡Å#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

� L=∞‡_ç Éèí∂=ÚÖˇ·# H˘O_»Å∞, QÆ∞@ìÅ∞, c_»∞ Éèí∂=ÚÅ#∞ n~°…HÍÅ
„Ñ¨}ÏoHõ „Ñ¨HÍ~°O Ñ¨â◊√=ÙÅ"Õ∞ «̀ HÀã¨O =∞iÜ«Ú W «̀~° Ñ¶̈ÖÏÅ HÀã¨O
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨OÑ¶¨∂Å ^•fi~å Jaè=$kú
KÕÜ«Ú@‰õΩ.

� ã¨fiO «̀ Éèí∂=ÚÖ·̌ =ÙO_ç, ~åà◊√§ ~°Ñ¨ÊÅ`À, QÆ∞ÅHõ~åà◊§`À, á⁄ Œ̂Å`ÀxO_ç
c_»∞Å∞QÍ =Ù#fl Éèí∂=ÚÅ#∞ =º==™êÜ«∞Ü≥∂QÆºOQÍ Jaè=$kú KÕÜ«∞_»O
^•fi~å ã¨#fl, z#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#O KÕ‰õÄ~°∞Û@‰õΩ.

� ã¨#fl, z#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å "≥∞@ì Éèí∂=ÚÅÖ’ =~å¬^è•~° Ñ¨O_»¡`À@Å∞
Jaè=$kú KÕÜ«Ú@‰õΩ.

� ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ z#fl h\˜ =#~°∞Å#∞ Ñ¨Ó_çHõfÜ«Ú@‰õΩ =∞iÜ«Ú Hõ@ìÅ
=∞~°=∞‡`«∞ÎÅ ^•fi~å Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOK«∞@‰õΩ.

� i[~°∞fi J@g „áêO`«OÖ’ Éèí∂™ê~° ã¨O~°Hõ∆}, h\˜ ã¨O~°Hõ∆}HÀã¨O
Éèí∂q∞ Jaè=$kú, K≥@¡ ÃÑOÑ¨HõO KÕÜ«Ú@‰õΩ.

(=¸ÅO : PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò ̂ Œi≈x 1992–93 Ö̌Hȭ Å „Ñ̈HÍ~°O)

J#O «̀Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡Ö’ qq è̂Œ ~°HÍÅ Éèí∂q∞ qxÜ≥∂QÆO (qã‘Î~°‚O "ÕÅ ÃÇÏHÍì~°¡Ö’)

LÑ¨â◊=∞#O`ÀÉÏ@∞, n~°…HÍÅ,  âßâ◊fi`«  Jaè=$kúH˜  `À_»Ê_»∞`«∞Ok.
n~°…HÍÅOÖ’ "åiH˜ r=<Àáêkä HõeyOKÕ ã¨fiO`«  Éèí∂=ÚÅ∞, L=∞‡_ç
Éèí∂=ÚÅ∞,  z#fl h\˜ =#~°∞Å∞,  J_»=ÙÅ∞  âßâ◊fi`«OQÍ  Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞`å~Ú. P Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Éèí∂q∞ÖËx x~°∞¿Ñ Œ̂"åiH˜ ‰õÄ_® L=∞‡_ç
=#~°∞Å P è̂•~°OQÍ áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞ ÃÑOK«_»O ^•fi~å
"≥∞~°∞ÔQ·# r=<Àáêkä HõeˆQ J=HÍâ◊O =ÙOk.

Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞, Q˘„Ô~Å#∞, "Õ∞HõÅ#∞ qK«ÛÅq_çQÍ "Õ∞¿Ñ (Free Grazing)
q è̂•#OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å"åe :

„Ñ¨ã¨∞ Î`«O =∞# lÖÏ¡Ö’ ¿ãfiKåÛù q^è•#OÖ’ qK«ÛÅq_çQÍ L=∞‡_ç
Éèí∂=ÚÅÖ’#∂ =∞iÜ«Ú „Ñ¨~Ú"Õ@∞ Éèí∂=ÚÅÖ’#∂ (Ñ¨O@ÖËx HÍÅOÖ’)
Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞  "Õ∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.  Wk  KåÖÏ  Jâß¢ã‘ÎÜ«∞"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,
Ñ¨~åº=~°}ÏxH˜, Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ô~O_çO\˜H© J#~°÷̂ •Ü«∞HõO. Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞
|~°∞=Ù `˘O Œ̂~°QÍ ÃÑ~°QÍÅ<åfl, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ÉÏQÍ áêÅ∞ ~Ú"åfiÅ<åfl,
"å\˜H˜ âßs~°Hõ „â◊=∞#∞ `«yæOKåe. "Õ∞`« "Õ∞Ü«Ú@‰õΩ KåÖÏ ^Œ∂~°O
#_çz „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«Ú@=Å#, ux# "Õ∞`« #_»=_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
â◊H˜ÎˆH ã¨iáÈ`«∞Ok. HÍ|\˜ì, |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆÖË=Ù. `˘O^Œ~°QÍ Z^ŒQÆÖË=Ù.
«̀̂ •fi~å "å\˜ L`åÊ Œ̂Hõ̀ «, P^•Ü«∞O ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞Oz ÖÏÉèÏÅ∞

~å"åÅO>Ë Jxfl ~°HÍÖ·̌# Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨_»OÖ’ xÜ«∞O„ «̀}, âß¢ã‘ÎÜ«∞ «̀
LO_®e. JO Œ̂∞HÀã¨O D „H˜Ok Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ Ñ¨ijeOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

� J~°÷ k#O =∂„`«O |Ü«∞@ "Õ∞Ñ≤, J~°÷ k#O Ñ¨â◊√=ÙÅáêHõÖ’<Õ
Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}Ï (Cattle Feed) `À "Õ∞Ñ¨_»O (áêH∆̃Hõ ™êO„ Œ̂ Ñ¨̂ Œúu).

� J~°÷ k#O |Ü«∞@ "Õ∞Ñ≤, J~°÷ k#O Ñ¨â◊√=ÙÅáêHõÖ’<Õ HÀã¨∞H˘x
=zÛ# ZO_»∞QÆ_ç¤̀ À "Õ∞Ñ¨_»O.

� |Ü«∞@‰õΩ áÈhÜ«∞‰õΩO_® Ñ¨â◊√=ÙÅáêHõÖ’<Õ QÆ_ç¤̀ À#∂, ^•}Ï`À#∂
"Õ∞Ñ¨_»O ™êO„ Œ̂ Ñ¨̂ Œúu (Stall Feeding)

� c_»∞ Éèí∂=ÚÅÖ’ QÆ_ç¤ Ñ¨O@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ÃÑOz, ~À>Ë+¨<£ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
P Éèí∂=ÚÅÖ’ "Õ∞Ñ¨_»O.

� "Õ∞HõÅ∞ "Õ∞¿ã K≥@¡#∞ á⁄ÖÏÅQÆ@¡ÃÑ·#, "Õ∞~°ÅÖ’#∂, Hõ@=ÚÅÖ’#∂
ÃÑOz, "Õ∞ «̀HÀã¨∞H˘x =zÛ WO\˜ Œ̂QÆæ~° "Õ∞Ñ¨_»O.

� QÆ_ç¤ HÍÅOÖ’ |Ü«∞@ "Õ∞Ñ¨Ù`«∂, ZO_®HÍÅOÖ’ WO\ ˜ ^ŒQÆ æ~°
^•}Ï`À#∂, HÀã≤# "Õ∞ «̀̀ À#∂ "Õ∞Ñ¨_»O.

ÃÑ· Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ „QÍ=∞OÖ’=Ù#fl Éèí∂=ÚÅ∞, ^˘iˆH "Õ∞ «̀ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ   "Õ∞¿Ñ   Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞   Z#∞flH˘#=ÅÜ«Ú#∞.   Hõ~°∞=Ù
ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® "Õ∞ «̀ Ö’@∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ q è̂ŒOQÍ JkèHõOQÍ
ÖÏÉèÏÅ∞ =KÕÛ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«=ÅÜ«Ú#∞.

ÃÑ· Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ áê\˜OK«_»O ^•fi~å «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl QÆ_ç¤ „QÍ=∂ÅÖ’ ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯= Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜ J=HÍâ◊O`Àáê@∞,
n~°…HÍÅOQÍ QÆ_ç¤ H˘~°̀ «#∞ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ áê_ç Ñ¨i„â◊=∞, Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞ ÃÑOK«_»O, c Œ̂"åi
ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞Hõ |$O^•Å∞, L=∞‡_ç Éèí∂=ÚÅ Jaè=$kú, c_»∞ Éèí∂=ÚÅ
Jaè=$kú, z#fl h\˜ =#~°∞Å Jaè=$kú, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x ã¨=∞#fiÜ«∞O`À
Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨̂ äŒHÍxH˜ J#∞ã¨O è̂•#O KÕã≤# Ü≥∞_»Å ̂ •i„ Œ̂º x~°∂‡Å#‰õΩ,
Hõ~°∞=Ù f„= «̀ «̀yæOK«_®xH˜, Ñ¨~åº=~°} Jaè=$kúH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
=∞# lÖÏ¡Ö’ qã¨Î $`«"≥∞ÿ# J@g ã¨OÑ¨^ŒÖËxÖ’@∞#∞ H˘O`« =~°‰õÄ
f~°Û=K«∞Û#∞.

Éèí∂ qxÜ≥∂QÆ=Ú "ÕÅ ÃÇÏHÍì~°∞¡ âß «̀O

J_»q „áêO «̀O 197 10.3

|O[~°∞ Éèí∂q∞ 175 9.1

=º=™êÜÕ∞`«~° „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ‰õΩ 159 8.3
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl Éèí∂q∞

™êQÆ∞‰õΩ J#∞"≥·# |O[~°∞ 70 3.7

âßâ◊fi «̀ Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊√§, "≥∞ÿ̂ •<åÅ∞ 24 1.3

K≥@∞¡ á⁄ Œ̂Å„H˜O Œ̂ L#flk 11 0.6

=º=™êÜ«∂xH̃ Ñ̈xH̃~åx W «̀~° Ñ̈_®=ÙÅ∞ 105 5.5

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O Ñ¨O@ ÃÑ@ìx Éèí∂=ÚÅ∞ 196 10.2

xHõ~° ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚O 976 51.0

XHõ™êiH˜ q∞Oz quÎ# Éèí∂q∞ 31 1.6

"≥Ú «̀ÎO ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚O 1007 52.6

"≥Ú «̀ÎO lÖÏ¡ qã‘Î~°‚O 1913 100

nx^•fi~å „QÍ=∞OÖ’x Éèí∂q∞ÖËx ¿Ñ^ŒÅ‰õΩ z#fl, ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ
W@∞ Láêkè, J@∞ ã¨Ç¨Ï[ L`åÊ Œ̂Hõ =#~°∞Å  Jaè=$kú  HÀã¨O  Ô~O_»∞
q è̂•Å∞QÍ  LÑ¨Ü≥∂QÆ  Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  c Œ̂Å‰õΩ  Láêkè  ^•fi~å  «̀Hõ∆}
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=s‡ HõOáÈã¨∞ì «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@ :
=i‡ HõOáÈã¨∞ì JO>Ë "å#áê=ÚÅ∞ qã¨i˚Oz# Z~°∞=Ù. =s‡ HõOáÈã¨∞ì LÑ¨Ü≥∂QÍÅ
QÆ∞iOz EÖˇ· =∂ã¨Ñ¨Ù ã¨=∂Kå~° ÖËYÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»O [iyOk.
"å#áê=ÚÅÖ’ ̂ ŒQÆæ~° ̂ ŒQÆæ~° 300 ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. WO Œ̂∞Ö’ H˘xfl ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕÜ«∞xq,
=∞iH˘xfl ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕ¿ãq.
Ô~·`«∞Å‰õΩ Ü«∂Hõ∆<£ „Ñ¶¨@~åfl ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«ÚK«∞#fl "å# áê=ÚÅ∞ ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕÜ«∞xq.
Wq "å\ ̃â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ #∞O_ç (Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞, HÀà◊√§) ~°Hõ∆}QÍ ̂H=ÅO ~å„u ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ =∂„ «̀"Õ∞
<ÕÅÃÑ· á⁄~°ÅÖ’H˜ =ã¨∂Î, uiy Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ <ÕÅÖ’Ñ¨e á⁄~°Å =∞\˜ìx ̀ ˘ez ~°O„^èŒO
KÕã¨∂Î Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú x=ã≤™êÎ~Ú. "å# áê=ÚÅ∞ Éèí∂q∞ÃÑ· á⁄~°ÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î
=º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~å÷Å#∞ J#QÍ P‰õΩÅ∞, JÅ=ÚÅ∞, K≥`åÎK≥^•~°O, HõÅ∞Ñ¨Ù QÆ_ç¤
"≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x ux qã¨i˚Oz#^Õ =s‡ HõOáÈã¨∞ì.

"å#áê=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
"å#áê=ÚÅ‰õΩ W+¨ì"≥∞ÿ#k ZO_ç# ¿Ñ_». (Ñ¨zÛ ¿Ñ_» "å#áê=ÚÅ‰õΩ Ñ¨_»^Œ∞). P‰õΩÅ∞,
HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å∞, HÍO„ÔQãπ QÆ_ç¤ (=Ü«∂ºiÉèÏ=∞) K≥_çáÈ~Ú# =iQÆ_ç¤, ‰õΩo¡áÈ~Ú#
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, ÉÏQÍ #ÅQÆQ˘\˜ì# #Å¡ ‰õΩã̈∞=Ú HÍ_»Å∞, Ñ̈zÛP‰õΩ ÃÑ·~°¡ (rÅ∞QÆ, [#∞=Ú,
Ñ≤e¡ÃÑã¨~°) P‰õΩÅ∞, ÖË`« H˘=∞‡Å∞ `«fi~°QÍ ‰õΩo§áÈ=Ù =$Hõ∆ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#, [O`«∞
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Z@∞=O\˜ Ñ¨^•~°÷"≥∞ÿ<å "å#áê=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®Î~Ú.

áê¡ã≤ìH±, ~°|ƒ~°∞, QÍA, W#∞Ñ¨ ̂~‰õΩÅ∞, "Õ∞‰õΩÅ∞ Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =s‡ HõOáÈã¨∞ì Éˇ_£ÅÖ’

LO_»‰õÄ_»^Œ∞. Jq "å#áê=ÚÅ‰õΩ Ç¨x HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

"å#áê=ÚÅ`À =s‡HõOáÈã¨∞ì ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ W@∞HõÅ∞, ã≤"≥∞O\ò`À HÍh #Å¡
|O_»Å`À HÍh Hõ\ ˜ì# `˘@∞¡ âßâ◊fi`«OQÍ LO_ç ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ <åÅ∞æ ^Œá¶êÅ∞QÍ
HõOáÈã¨∞ì#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

`˘\ì̃ H˘Å «̀Å∞ :

D =∂ã¨Ñ¨Ù ã¨∂HÎ̃ :
Hõ∆=∞ =∞k#∞#fl<ÕÅ Hõ=K«O? |iÜÕ∞\˜H˜ „HÀ è̂Œ=Ú#fl ? ^•
Ü«∞=ÅÜ«∞ <ÕÅ zK«∞Û ? Ñ¨~°=∞ø+¨̂ èŒ "Õ∞Å ã¨∞Ç¨Ï$ «̀∞ÎQÆÅæ ? =¸
~°ö=∞#∞Añ_»∞#fl <ÕÅÑ¶̈}˜ ? „ Œ̂º=º=∞ Õ̂Å ã¨∞q Œ̂ºÜ«Ú#fl ? ã≤
QÆæ=∞i# ™⁄=Ú‡ÖËÅ ? Hõq`å_è»º «̀ QÆeæ# ~å[º"Õ∞\˜H˜<£ ?

– Éèí~°Î $Ç¨Ïi –

`å`«Ê~°º=Ú : =∂#=ÙÅ‰õΩ F~°∞Ê LO>Ë Hõ=K«O JHõ¯~°ÖË^Œ∞. HÀÑ¨O LO>Ë
â◊„ «̀∞=ÙÅHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ̂ •Ü«∂k LO>Ë "Õ~̂ xÑ̈C JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. =∞Oz q∞„ «̀∞_»∞O>Ë =∞O Œ̂∞`À
Ñ¨xÖË^Œ∞. K≥_»¤"åà◊√§ Ñ¨iã¨~åÅÖ’ LO>Ë q+¨ã¨~åÊÅHõ¯~°ÖË^Œ∞. =∞Oz q^Œº LO>Ë
ã¨HõÅã¨∞MÏÅ  <˘#QÆ∂~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜  "Õˆ~^èŒ#O`À  Ñ¨xÖË^Œ∞.  Å[˚  Hõey LO>Ë
"Õ~̂Éèí∂+̈}ÏÅHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. =∞Oz áêO_ç̀ «ºO QÍh, Hõq «̀fiOQÍh Hõey LO>Ë ã̈~°fi „Ñ̈[Å#∞
=â◊OKÕã¨∞HÀ=K«∞Û. WÖÏ=â◊O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ~å[ºO KÕuÖ’ LO_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

K«~°Û : „Ñ̈Hõ$uÖ’x Jxfl „áê}∞ÅHõO>Ë =∞x+≤ [#‡ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Œ̂x qA̋Å∞ Ñ̈iQÆ}̃™êÎ~°∞.
PÖ’zOK«QÆÅ "≥∞^Œ_»∞, â◊s~° x~å‡}=Ú, =∂\Ï¡_»QÆeˆQ J=HÍâ◊O W=hfl =∞x+≤x
q∞QÆ`å „áê}∞ÅHõO>Ë ÃÇÏK«∞Û ™ê÷~ÚÖ’ xÅÉˇ_»∞`«∞<åfl~Ú. =∞#∞+¨µÅ"≥∞ÿ# =∞#O D "≥·.q. =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤

ÃÑ· H˘Å`«Å`À [=∞@ QÆ∞O`«Å∞ ‰õÄ_® „`«qfi =s‡ HõOáÈã¨∞ì ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#=K«∞Û.
QÆ∞O`«Å∞ fÜ«∞=Åã≤# KÀ@∞ Z`«∞Î „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ LO_ç QÆ∞O`«Ö’xH˜ „Ñ¨Hõ¯Å#∞O_ç =~°¬Ñ¨Ù
h~°∞ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOK«=Öˇ#∞. QÆ∞O`« J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# QÆ\˜ì Ñ¨_»∞#@∞Å ̂ èŒ"≥∞‡ã¨
KÕÜ«∂e. ̀ ˘@¡ÃÑ· =~°¬Ñ¨Ù h~°∞, ZO_» ̀ åH˜_ç ÖË‰õΩO_® "å~°áêHõ "ÕÜ«∂e.

=º~°÷ Ñ¨̂ •~å÷Å`À `˘\ì̃ / QÆ∞O «̀ xOÑ¨Ù@ :
á⁄kÌHõQÍ zqH˜# =º~°÷Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "å#áê=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°=Ú. =º~°÷ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ áêH∆̃HõOQÍ

„Ñ¨Hõ¯ „Ñ¨Hõ¯# Ô~O_»∞ ̀ ˘@∞¡ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

9 J_»∞QÆ∞Å∞ 9 J_»∞QÆ∞Å∞

� #Å¡|O_»Å`À J~Ú`Õ Ô~O_»∞ ̀ ˘@¡‰õΩ Y~°∞Û
~°∂. 920/– J_»∞QÆ∞# |O_» Ñ¨~°∞Ñ¨Ù`À.

� W@∞Hõ{ã≤"≥∞O@∞`À J~Ú`Õ Ô~O_»∞ ̀ ˘@¡‰õΩ Y~°∞Û
~°∂.1000/– #∞O_ç ~°∂. 1200/–Å∞.

1 2 á⁄_»=Ù – 9 J_»∞QÆ∞Å∞
"≥_»Å∞Ê – 6 J_»∞QÆ∞Å∞
Ö’`«∞ – 1½ J_»∞QÆ∞Å∞
=∞^èŒºÖ’ J_»¤QÀ_»

‰õΩo§OK«∞@‰õΩQÍ#∞ 20–25 ~ÀAÅ =ÚO^Œ∞QÍ "å#áê=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°=Ú ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞H˘x LOKåe.
"≥Ú Œ̂@ XHõ@= ̀ ˘\ì̃ / QÆ∞O «̀Ö’ J_»∞QÆ∞ #∞O_ç 6–8 JOQÆ∞à◊=ÚÅ =∞O Œ̂=Ú`À =º~°÷
Ñ¨^•~å÷Å =~°∞ã¨#∞ ¿ÑiÛ hà◊√§ zÅHõiOÑ¨Ù`À ÉÏQÍ HÍà◊§`À `˘HÍ¯e. D "≥Ú^Œ\˜
=~°∞ã¨ÃÑ· zHõ¯x ¿Ñ_» hà◊√§ XHõ JOQÆ∞à◊=Ú =∞O^Œ=Ú LO_»∞#@∞¡ áÈÜ«∂e. W^Õ
q^èŒ=ÚQÍ Ô~O_»= =~°∞ã¨ ‰õÄ_® "ÕÜ«∂e. =¸_»= =~°∞ã¨ `˘>ˇì / QÆ∞O`«ÃÑ·H˜ 6–8
JOQÆ∞àÏÅ =∞O^Œ=Ú`À "Õã¨∞H˘x #∞#fl\˜ ¿Ñ_» HõeÑ≤ ÃÑ·# JÅHÍe. ÃÑ· q^èŒOQÍ ̀ ˘\˜ì
/ QÆ∞O`« xOÑ≤# <≥Å~ÀAÅ Ö’Ñ¨Å =º~°÷Ñ¨^•~å÷Å∞ H˘O`« =~°‰õΩ zqH˜ QÆ∞O`« / ̀ ˘\˜ì
Öˇ=Öò „‰õΩOy Ñ¨„Ô~Å∞ pe LO@∞Ok. WÑ¨C_»∞ "å#áê=ÚÅ#∞ QÆ∞O`« / ̀ ˘\ ˜ìÖ’xH˜
q_»= =K«∞Û#∞. "å#áê=ÚÅ#∞ `˘\˜ìÖ’xH˜ q_»∞K«∞@‰õΩ =ÚO^Œ∞, `˘\ ˜ìÖ’xH˜ XHõ
J_»∞QÆ∞Ö’`«∞# fã≤ KÕu„"Õà◊√§ ÃÑ\˜ì K«∂¿ãÎ QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ L#fl@¡~Ú`Õ Ô~O_»∞ =¸_»∞
Hõ_»=Å h~°∞ `˘\ ˜ì JO`«\Ï áÈÜ«∂e. XHõ "Õà◊ "≥K«ÛQÍ ÖËHõ K«Å¡QÍ LO>Ë
h~°∞áÈÜ«∞#=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. "å#áê=ÚÅ#∞ q_»∞K«∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ̀ ˘\˜ìá⁄_»=Ù<å Z~°∞=ÙÖ’
XHõ ã¨#fl HÍÅ∞= =∂ki fã≤ ^•xÃÑ·# q∞QÆ`å Z~°∞=Ù ÃÑ·# zHõ¯x ¿Ñ_» h~°∞ áÈã≤
"å#áê=ÚÅ#∞ q_»∞K«∞HÀ"åe. ̀ «~°∞"å «̀ =∞#=Ú K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ<Õ "å#áê=ÚÅ∞ q_çz#
Z~°∞=ÙÖ’xH̃ "≥o§áÈ`å~Ú.
`«~°∞"å`« `˘>ˇìÃÑ·# HÀà◊√§ ~Ú`«~° Ñ¨‰õ∆ΩÅ #∞O_ç ~°Hõ∆}QÍ QÀ<≥ ã¨OK«∞Å`À HÍh
=iQÆ_ç¤`ÀQÍx HõÑ≤Ê LOKåe. Éˇ_»∞¤ÅÖ’ ZÑ¨C_»∂ ̀ Õ=∞ LO_Õ@@∞¡ „Ñ¨u ~ÀA Ô~O_»∞
=¸_»∞ ™ê~°∞¡ h~°∞ K«Å∞¡HÀ"åe. "å#áê=ÚÅ#∞ "Õã≤# "å~°O ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «Ü«∂~°∞ J~Ú#
=s‡HõOáÈã¨∞ì#∞ ÃÑ· ÃÑ·# f¿ãã≤ ¿Ñ_» hà◊√§ áÈÜ«∂e. D q^èŒ=ÚQÍ "å~°OÖ’ XHõ~ÀA
Z~°∞=Ù fã¨∞‰õΩO@∂ ¿Ñ_»h~°∞ áÈÜ«∂e.
D q è̂Œ=ÚQÍ KÕã̈∂ÎáÈ Õ̀ 70–90 ~ÀAÅ‰õΩ ̀ ˘>̌ìÖ’x =º~°÷Ñ̈^•~°÷=∞O`å =s‡HõOáÈã̈∞ìQÍ
=∂~°∞`«∞Ok. „Ñ¨u "å~°O ¿ãHõiOz# =s‡HõOáÈã¨∞ì ã¨OK«∞ÅÖ’ "Õã≤ h_»#
xÅfiKÕã¨∞HÀ"åe. ÖË^• ¿ãHõiOz# "≥O@"≥O@<Õ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å ÃÑ·~°¡‰õΩ, Ñ¨O_»¡, Ñ¨ÓÅ‰õΩ
Z~°∞=ÙQÍ "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞.
"≥Ú^Œ\ ˜ ̀ ˘>ˇì / QÆ∞O`«Ö’x "å#áê=ÚÅ PÇ¨~°=Ú 25 ~ÀAÅ‰õΩ J~ÚáÈ`«∞O^Œ#QÍ
Ô~O_»= ̀ ˘>̌ì ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# q è̂Œ=ÚQÍ xOÑ̈ÙHÀ"åe. JO Œ̂e =º~°÷ Ñ̈^•~å÷Å∞
25 ~ÀAÅ‰õΩ zqH˜ "å#áê=ÚÅ PÇ¨~°=ÚQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ "≥Ú Œ̂\˜
`˘\˜ìÖ’ =Ù#fl "å#áê=ÚÅ#∞ Ô~O_»= `˘\˜ìÖ’xH˜ q_»∞K«∞HÀ"åe. D q^èŒ=ÚQÍ
ã¨O=`«û~°=Ú á⁄_»=Ù<å 4 ̂ Œá¶êÅ∞QÍ HõOáÈã¨∞ì ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.
XHõ K«̂ Œ~°=Ú g∞@~°∞‰õΩ HÍ=Åã≤# "å#áê=ÚÅ ã̈OYº 1000 ÖË̂ • XHõ ̂Hr |~°∞=Ù`À
=Ù#fl "å#áê=ÚÅ∞. "å#áê=ÚÅ QÆ∞O «̀ / ̀ ˘@¡#∞ ZÅ∞HõÅ∞, ̀ ˘O_»Å∞, HõÑ̈ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
â◊„`«∞=ÙÅ#∞O_ç HÍáê_®e. p=∞Å#∞O_ç "å#áê=ÚÅ#∞ ~°H˜∆OK«∞@‰õΩQÍ#∞ QÆ∞O`« /
`˘\ì̃ K«∞@∂ì~å „H˜O Œ̂ Hõ#|~°z# q∞„â◊=∞=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x K«Å∞¡̀ «∂ LO_®e.
q∞~°Ñ¨á⁄_ç : 100 „QÍ=ÚÅ∞, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_ç : 100 „QÍ=ÚÅ∞, LÑ¨C : 100 „QÍ=ÚÅ∞,
ã¨|∞ƒá⁄_ç : 100 „QÍ=ÚÅ∞ D q∞„â◊=∂xfl 20 b@~°¡ h\˜`À HõeÑ≤ `˘\ ˜ì K«∞@∂ì
<ÕÅg∞ Œ̂ áÈÜ«∂e. Ü«∂Hõ¬<£ „á¶ê@~åfl "å~°∞ QÆ∞O «̀Å∞ „ «̀=Ùfi@‰õΩ QÍh ̀ ˘@∞¡ Hõ>ËìO Œ̂∞‰õΩ
HÍh Z@∞=O\˜ Pi÷Hõ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«∞~°∞. "å#áê=ÚÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ Lz`«=ÚQÍ
ã̈~°Ñ¶̈~å KÕ™êÎ~°∞.

J=HÍâßefl ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl=∂ ? =∂#= „Ñ¨=~°Î##∞ QÆ∞iOz
Éèí~°Î $Ç¨Ïi UO K≥|∞`«∞<åfl_À QÆ=∞x^•ÌO. =∞x+≤H˜ F~°∞Ê, Hõ∆=∂QÆ∞}O LO>Ë Hõ=K«O
JHõ¯~°ÖË^ŒO@∞<åfl_»∞. JO>Ë â◊„`«∞=ÙÖË LO_»~°x nx Jaè„áêÜ«∞O. =∞x+≤H˜ HÀÑ¨O
Jxfl J#~å÷Å‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù. HÀÑ̈O =∞x+≤x =¸~°∞ö_çQÍ =∂iÛ"Õã̈∞ÎOk. JO>Ë =∞x+≤̂ ŒQÆæ~°
HÀÑ¨O LO>Ë „Ñ¨`ÕºH˜Oz â◊„`«∞=ÙÖË JHõ¯~°ÖË^Œx, JÖÏˆQ K≥_»∞QÀ~°∞ ^•Ü«∂k LO>Ë
<åâ◊#O KÕÜ«∞_®xH˜ xÑ¨C J=ã¨~°O ÖË^Œx Éèí~°Î $Ç¨Ïi Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞Î<åfl_»∞. ̂H=ÅO
K≥_»∞QÀ̂~ =º‰õΩÎÅ<ÕHÍ Œ̂∞ † =∞Ozx HõÅ∞QÆ*Ë¿ã =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_® Éèí~°Î $Ç̈Ïi WO Œ̂∞Ö’
„Ñ¨™êÎqOz<å_»∞. XHõ =∞x+≤ HõëêìÖ’¡ LO>Ë KÕ`«<≥·#O`« ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç <åÅ∞QÆ∞ F^•~°∞Ê
=∂@Å∞ Ñ̈êH q∞„ «̀∞_»∞O>Ë =∞O Œ̂∞Å`À Ñ̈xÖË̂ Œ∞. =∞# lÖÏ¡Ö’ Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞
P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. |O^èŒ∞=ÙÅ∞, q∞„`«∞Å∞ giH˜ ™êfiO`«# Ñ¨eH˜ LO>Ë giÖ’
Hõhã¨O ã¨QÆO =∞Ok P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ áêÅÊ_ç LO_Õ"å~°∞ HÍ^Œ∞, JO^Œ∞Hõ<Õ =∞x+≤QÍ
LO_®eû# F~°∞Ê, ã¨Ç¨Ï#O, ã¨ Œ̂∞ƒùkú, q#Ü«∞O, ̀ À\˜"åi HõëêìÖ’¡ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞‰õΩO@∂
JO^ŒiÉÏQÆ∞ HÀ̂~ =∞#ã¨Î`«fiO Jaè=$kú K≥Ok`Õ, J^Œ#OQÍ =KÕÛ HõëêìÅ#∞ KåÖÏ=~°‰õΩ
x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. JÖÏˆQ =∞x+≤H˜ ã¨„ «̀Ê=~°Î# ̂ •fi~å á⁄O Œ̂QÆeˆQ Q“~°"åxfl |OQÍ~°∞
PÉèí~°}ÏÅ ̂ •fi~å ‰õÄ_® á⁄O^ŒÖË_»x Éèí~°Î $Ç¨Ïi =∞#‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
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D =∂ã¨OÖ’ =º=™êÜ«∞OQ˘„Ô~Å HÍÑ¨~°∞Å‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ :
Q˘„Ô~ÅÖ’ ™ê^è•~°}OQÍ =K«∞Û "åº^èŒ∞Å∞ "å\˜ x"å~°}
1. z\˜Hõ "åºkè : nxx QÆ_ç¤ ~ÀQÆO ÖË^• =ÚK«∞Û "åºkè Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞. `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ "≥ÚÅz# QÆ_ç¤ Z‰õΩ¯=QÍ u#_»O =Å#
HÍ¡¢ã≤ì_çÜ«∞O ÃÑÖò ÃÑ· J#|_Õ ã¨∂Hõ;r=ÙÅ∞ á⁄@ìÖ’ =$kúK≥Ok Jq
qã¨i˚Oz# q+¨Ñ¨^•~å÷Å =Å# D "åºkè =ã¨∞ÎOk. D "åºkè W\©=Å
"Õ∞HõÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨O„Hõq∞OzOk. nx „Ñ¨ÉèÏ=O |ÅOQÍ =ÙO_Õ Q˘„Ô~Å∞,
ÖË̀ « =Ü«∞ã¨∞ Q˘„Ô~ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. D "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å∞
Z@∞=O\ ˜ ÅHõ ∆}ÏÅ∞ Hõ#|~°K«‰õΩO_®, JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ =∞~°}˜™êÎ~Ú.
=∞~°}˜OKÕ=ÚO^Œ∞ Q˘„Ô~Å∞ ZyiÑ¨_ç HÍà◊√§ yÅyÖÏ H˘@∞ìH˘x Ñ¨à◊√§
H˘~°∞‰õΩ «̀∂ K«xáÈ`å~Ú. D "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å‰õΩ zH˜̀ «û KÕ¿ã =º=kè
LO_»̂ Œ∞. HÍ=Ù#, `˘ÅHõi "å#Å‰õΩ =ÚO Õ̂ Q˘„Ô~Å‰õΩ z\˜Hõ "åºkè x~À Œ̂Hõ
\©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.
zH̃ «̀û : zH̃ «̀û J=HÍâ◊O =Ù#fl r"åÅ‰õΩ J#QÍ Hõ_»∞Ñ̈Ù LaH̃ áê~°∞H˘O@∞#fl
Q˘„Ô~Å‰õΩ, "Õ∞HõÅ‰õΩ ã¨ÖÏÊù_çq∞_ç<£ ™⁄Å∂º+¨<£. ÃÑ Œ̂Ì r"åÅ‰õΩ 10 ã≤.ã≤.Å∞
z#fl r"åÅ‰õΩ 5 ã≤.ã≤.Å∞ =O`«∞# Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ <À\ ˜ ^•fi~å
„`åyOK«=Öˇ#∞.

2. J=∞‡`«e¡ / ÉÁ|ƒ~ÀQÆO : Wk á¶êH±û *ÏuH˜ K≥Ok# "≥·~°ãπ =Å#
=K«∞Û#∞. D "åºkè K«eHÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =K«∞Û#∞. Ñ≤Å¡Ö¡’ =∞~°}ÏÅ
ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞#∞. D "åºkèH˜ QÆ∞~°~Ú# Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~°O, =Ú‰õΩ¯
#∞O_ç pq∞_ç Z‰õΩ¯=QÍ HÍ~°_»O, Lxfl «̀‰õΩ¯=QÍQÆÅ „áêO`åÅÖ’ JO>Ë
=ÚYO, K≥=ÙÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù „H˜Ok ÉèÏQÆO, á⁄ Œ̂∞QÆ∞ÃÑ·#, `ÀHõ„H˜O Œ̂ =∞iÜ«Ú
=∂#O ÃÑ·# ÉÁ|ƒÅ∞ =zÛ Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»̀ å~Ú. Q˘„Ô~ÅÖ’ Œ̂QÆ∞æ, áê~°∞_»∞
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ~ÀQÆO ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O^Œ#∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ `«y#
zH˜̀ «û KÕ~ÚOKåe. "åºkè x"å~°}‰õΩ ÃãÃÑìO|~ü – JHÀì|~ü =∂™êÅÖ’
Q˘„Ô~Å‰õΩ ÉÁ|ƒ"åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.
zH˜`«û : "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O^Œ#∞Oz "Õ~°∞KÕÜ«∂e. "Õ~°∞KÕã≤#
Q˘„Ô~Å‰õΩ *Ï=QÍh, QÆOlQÍh „`åyOKåe. [fi~° f„=`«=Ù#fl Q˘„Ô~Å‰õΩ
Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨ÖÏÊù_çq∞_ç<£ ™⁄Å∂º+¨<£ ÃÑ^ŒÌ r"åÅ‰õΩ 10 ã≤.ã≤.Å∞,
z#fl r"åÅ‰õΩ 5 ã≤.ã≤.Å∞ =O «̀∞#, "åºkè «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨>Ëì=~°‰õÄ "å_®e.
e=~ü\ÏxH±û ‰õÄ_® "å_®e.

3. Ñ≤.Ñ≤.P~ü."åºkè : Wk ‰õÄ_® Q˘„Ô~Å‰õΩ, Q˘„Ô~ Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥·~°ãπ =Å#
™ÈˆH áê~°∞_»∞ "åºkè [#=i #∞O_ç EÖ·̌ <≥Å =~°‰õΩ D "åºkè LxH˜
JkèHõO. "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~° f„= «̀, zQÆ∞à◊§ÃÑ·#, <À\˜Ö’Ñ¨Å,
<åÅ∞HõÃÑ·# Ñ¨ÙO_»∞¡ Ñ¨_»`å~Ú. Q˘„Ô~Å =Ú‰õΩ¯#∞O_ç zHõ¯\ ˜ pq∞_ç
HÍ~°∞ «̀∞Ok. Q˘„Ô~ÅÖ’ p=Ú, <≥̀ «∞Î~°∞`À ‰õÄ_ç# qˆ~K«<åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
ãÔ̈~·# zH˜̀ «û KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ "åºkè™ÈH˜# Q˘„Ô~Å∞ 4–5 ~ÀAÅÖ’ =∞~°}˜™êÎ~Ú.
"åºkè x"å~°}Ï K«~°ºQÍ Q˘„Ô~Å‰õΩ [#=i, Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’¡ Ñ≤.Ñ≤.P~ü.
"åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.
zH˜̀ «û : Q˘„Ô~Å‰õΩ, "Õ∞HõÅ‰õΩ ã¨ÖÏÊù_çq∞_ç<£ ™⁄Å∂º+¨<£ ÃÑ Œ̂Ì r"åÅ‰õΩ 10
ã≤.ã≤.Å∞, z#fl r"åÅ‰õΩ 5 ã≤.ã≤.Å∞ K˘Ñ¨C# 3 ÖË̂ • 4 ~ÀAÅ∞ <À\˜
^•fi~å „`åyOKåe.

4. he <åÅ∞Hõ "åºkè : Wk =~å¬HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ‰õΩeHÍ~Ú_£
*ÏuH˜ K≥Ok# ^À=∞Å HÍ@∞ ^•fi~å D "åºkè "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜#
Q˘„Ô~ÅÖ’ [fi~° f„= «̀ =ÚY=Ú, ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ·# "åÑ¨Ù HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. <åÅ∞Hõ
he ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO@∞Ok. y@ìÅ∞ÃÑ· ÉèÏQÆO "åz Q˘„Ô~Å∞ ‰õΩO@∞Ñ¨_»̀ å~Ú.
zH˜̀ «û : ‰õΩeHÍ~Ú_£ *ÏuH˜ K≥Ok# ^À=∞Å xÜ«∞O„ «̀} ^•fi~å J#QÍ
=∞O Œ̂Ö’ Ñ¨zÛ "Õáê‰õΩ á⁄QÆÃÑ\Ïìe. "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ "Õ~°∞KÕÜ«∂e.
"å\˜H˜ *Ï=, QÆOl „`åyOK«=Öˇ#∞. <À\˜Ñ¨ÙO_»¡#∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò
„^•=}OÖ’ Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞=Öˇ#∞. â◊√„ÉèíO KÕã≤# Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ y¡[i<£
Ñ¨\ì̃OK«=Öˇ#∞. (Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û 4, 5 ~ÀAÅ∞ "å_»=Öˇ#∞.)

5. QÍe‰õΩO@∞ "åºkè : Wk ‰õÄ_® ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO ÖÏˆQ, "≥·~°ãπ=Å¡
ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk. "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å‰õΩ [fi~° f„=`« LO@∞Ok. <À\˜
Ñ¨O_»¡ zQÆ∞à◊§Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍe y@ìÅÖ’#∞, y@ìÅ =∞^èŒº
ã¨O Œ̂∞ÅÖ’#∞ Ñ¨ÙO_»∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Q˘„Ô~ #_»=ÖËHõ XO@iQÍ =ÙO@∞Ok.
H˘xfl =∞O Œ̂Ö’<Õ ‰õΩO@∞ «̀∂ áÈ «̀∞O\Ï~Ú. H˘xflO\˜H˜ Ñ¨ÙO_»∞¡ <À\˜#∞O_ç
"ÕQÆ∞Å =~°‰õΩ "åºÑ≤Oz LO\Ï~Ú.
zH˜̀ «û : "åºkè ™ÈH˜# Q˘„Ô~Å#∞ =∞O Œ̂ #∞Oz "Õ~°∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. "åºkè
f„= «̀ «̀̂Qæ =~°‰õÄ Ñ¨ÙO_»¡#∞ áÈ\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò Ö’+¨<£̀ À Hõ_çy
â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e. â◊√„ÉèíO KÕã≤# Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ É’~Ày¡[i<£ JO\˜OK«=Öˇ#∞.
"åºkè f„= «̀ «̀̂Qæ=~°‰õΩ Ü«∂O\˜ |Ü«∂\˜H± "å_®e. J#QÍ 4 ÖË̂ • 5
~ÀAÅ =~°‰õΩ "å_®e. "åºkè f„= «̀ «̀̂Qæ=~°‰õΩ *Ï=, QÆOl „`åyOKåe.
PQÆ+¨µì =∂ã¨=Ú#O^Œ∞ Q˘„Ô~Å‰õΩ, "Õ∞HõÅ‰õΩ K≥Ñ¨CHÀ^ŒQÆ æ "åº^èŒ∞Å∞
LO_»HõáÈ=K«∞Û. HÍh, Z#∞=ÚÅ‰õΩ, Z#∞Ñ¨Ù Œ̂∂_»Å‰õΩ Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù "åºkè
=KÕÛ „Ñ¨=∂ Œ̂O á⁄Oz=Ù#flk. D "åºkè =zÛ# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ K˘OQÆ HÍ~°∞ã¨∂Î,
Q˘O`«∞ "åz TÑ≤~å_»Hõ K«xáÈ`å~Ú. D "åºkè áêâ◊√ÛÔ~ÖÏ¡=∞Ö’ìã≤_®
J<Õ „H˜q∞=Å¡ =ã¨∞ÎOk. Œ̂∂_»ÅÖ’ =∞~°} âß «̀O Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ, Ô~·̀ «∞Å∞
=ÚO Õ̂ Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

"Õ~°∞â◊#QÆ ÃÑ·~°∞Ö’ lOH± Ö’Ñ¨O :
ã¨∂Hõ; áÈ+¨HÍÅÖ’ lOH± „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. "Õ~°∞â◊#QÆÖ’ lOH± "≥ÚHõ¯Å
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. P‰õΩÖ’¡ Ñ¨K«Û^Œ<åxfl ÃÑOK«_®xH˜,
"Õ~°∞, |∞_çÃÑÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨x KÕÜ«∞\ÏxH˜, #„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~° áÈ+¨HÍÅ
ã¨=∞~°÷ qxÜ≥∂QÍxH˜ lOH± LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

1) lOH± Ö’áêxH˜ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞ :

� ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ `«y#O`« "ÕÜ«∞HõáÈ=@O.
� ã¨iQÍ pHõx ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»@O.
� #„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~°O Z~°∞=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ "å_»@O.
� áÈ+¨HÍÅ ã¨=∞`«∞Åº`« Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞
� ã¨∞#flÑ¨Ù áêÅ∞, Z‰õΩ¯= K«∂_»∞ L#fl <ÕÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@.

2) lOH± Ü≥ÚHȭ  Ö’Ñ¨ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
"Õ~°∞â◊#QÆ "≥Úez# <≥Å ~ÀAÅ#∞Oz lOH± Ö’Ñ¨O Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

� =ÚYºOQÍ zQÆ∞~°∞ P‰õΩÅ∞ z#flqQÍ, =Ú Œ̂∞~å‰õΩ Ñ¨K«ÛQÍ
=∞O^ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

� "≥ÚHõ¯Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ PyáÈ`«∞Ok.
� Hõ}∞=ÙÅ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O «̀yæáÈ=_»O=Å# P‰õΩÅ∞ z#flqQÍ

=∂i QÆ∞|∞~°∞QÍ LO_»@=Ú.
� P‰õΩÖ’¡ D<≥Å =∞ è̂Œº ÉèÏQÆO Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i z=iH˜

PHõO`å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i D<≥Å∞ =∂„ «̀O P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ
LO\Ï~Ú.

lOH± Ö’áêÅ∞ – x"å~°} :
lOH± Ö’Ñ¨O ~å‰õΩO_® „Ñ¨u 2 Ñ¨O@Å «̀~°∞"å «̀ ZHõ~åxH˜ 20 H˜Ö’Å
lOH± ã¨ÖËÊù\ò#∞ PYi ^Œ∞H˜¯Ö’ "ÕÜ«∂e † lOH± ã¨ÖËÊù\ò#∞ ã¨∂Ñ¨~ü
á¶êÃãÊ@∞`À HõeÑ≤ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞ ~ÀA lOH± QÍx ã¨∂Ñ¨~ü QÍh
"Õ¿ãÎ Ô~O_»= ~ÀA Ô~O_»=^•xfl "ÕÜ«∂e.
ÃÑ·~°∞ÃÑ· lOH± Ö’Ñ¨ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞, b@~°∞ h\˜H˜ 2 „QÍ=ÚÅ
K˘Ñ¨C# lOH± ã¨ÖËÊù\ò HõeÑ≤, ZHõ~åxH˜ 200 b@~°¡ „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. 7–10 ~ÀAÅ Õ̀_®`À Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ ZHõ~°=Ú#‰õΩ
„Ñ¨u è̂Œá¶ê‰õΩ 400 „QÍ=ÚÅ lOH± ã¨ÖËÊù\ò HÍ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.


